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MỤC TIÊU CHUNG CỦA CHỦ ĐỀ  

1. Phát triển thể chất: 

- Mục tiêu 9: Biết phối hợp tay - chân thực hiện vận động bật sâu  nhịp nhàng 
- Mục tiêu 12: Nhảy lò cò được ít nhất 4-5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu. 

- Mục tiêu 21:  Cháu nhận biết được một số thực phẩm qua các món ăn tại trường 

- Mục tiêu 38: Biết an toàn khi tham gia giao thông. 
2. Phát triển nhận thức: 

- Mục tiêu 46:  Nhận biết được các tín hiệu và các loại biển báo giao thông. 

- Mục tiêu 47:  Nhận biết được 1 số luật giao thông. 

- Mục tiêu 61: Phương tiện giao thông (đặc điểm, phân nhóm…) 

- Mục tiêu 72: Quan tâm đến chữ số, số lượng, biết đếm các vật xung quanh, hỏi: "bao nhiêu?" , "là số mấy?" 

3. Phát triển ngôn ngữ : 

- Mục tiêu 98 :  Bắt chước giọng nói, điệu bộ của nhân vật trong chuyện 
- Mục tiêu 103:  Đọc” theo truyện tranh đã biết 

- Mục tiêu 105:  Chọn sách để xem 
4. Phát triển tình cảm -  xã hội : 

- Mục tiêu 109:   Cố gắng hoàn thành công việc được giao (trực nhật, dọn đồ chơi) 

- Mục tiêu 115:  Biết chủ động giúp đỡ khi thấy bạn, người khác gặp khó khăn. 
- Mục tiêu 125:  Bỏ rác đúng nơi quy định 

5. Phát triển thẩm mỹ : 

- Mục tiêu 134: Lựa chọn và tự thể hiện hình thức vận động theo bài hát, bản nhạc. 

- Mục tiêu 142: Thích thú, ngắm nhìn, chỉ, sờ và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình (về màu sắc, 

hình dáng...) của các tác phẩm tạo hình. 
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KẾ HOẠCH TUẦN 1 

Các phương tiện giao thông 

(Từ 10/03/2025 đến 14/03/ 2025) 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GV: Nguyễn Trung Bảo Lam 

Lớp: Chồi 2 



CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: Các phương tiện giao thông (tuần 1) 

(Từ 10/03/2025 đến 14/03/ 2025) 

LVPT  nội dung  hoạt động 

1. 

Phát 

triển 

thể 

chất 

 Vận động: 

- Bật sâu 15-20cm 

 Dinh dưỡng và sức khỏe. 

- Cháu có kỹ năng phân loại được các món ăn tại trường, và 

biết ăn uống nhai từ tốn, không nhai nhòm nhoàm, nói 

chuyện cười giỡn trong khi ăn. 

- Cháu biết ngồi xe máy phải đội nón bảo hiểm, vịn tay, ngồi 

xe hơi không thò đầu ra ngoàiv.v.. 

 Vận động cơ bản:  

 - Bật sâu 15-20cm 

 Dinh dưỡng và sức khỏe. 

-Vđtinh :các thao tác lắp ráp,thao tác cầm bút 

vẽ tranh ,tô màu . 

- Cháu biết cách ăn uống từ tốn, không cười 

đùa khi ăn 

2. 

Phát 

triển 

nhận 

thức 

- Cháu nhận biết được đặc điểm của các biển báo giao thông 

và tín hiệu của đèn giao thông. 

- Cháu tim hiểu và biết được 1 số luật lệ giao thông khi tham 

gia giao thông như: Phải đội nón bảo hiểm. đi bộ trên vỉa hè, 

không được chở niều người trên xe máy…. 

 Cháu biết đặc điểm, công dụng của một số phương tiện giao 

thông. 

- Cháu biết phân nhóm phương tiện giao thông theo nơi hoạt 

động 

- Cháu biết tên ba mẹ, người thân gần gủi, biết số nhà, số 

điện thoại để nhờ người giúp đở khi bị lạc đường. 

- Cháu biết đếm nhóm đối tượng trong phạm vi 10 và đếm 

theo khả năng 

 

- Làm quen với toán: 

  + Đếm đến 6, nhận biết số lượng trong phạm 

vi 6 

- Khám phá khoa học: 

+ Tìm hiểu phân loại các loại phương tiện giao 

thông 

+ Quan sát các loại phương tiện giao thông. 

 

3. 

Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

- Cháu biết bắt chước giọng nói, ngữ điệu giọng của nhân 

vật trong chuyện 

- Cháu biết đóng kịch thể hiện cử chỉ điệu bộ của nhân vật 

- Xem và “đọc” các loại sách khác nhau. 

-  "Đọc"  truyện qua tranh vẽ. 

- Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau 

- Giữ gìn, bảo quản sách 

*LQVH: 

-  Chuyện “ Xe đạp con trên đường phố” 

-Trò chuyện về tàu hỏa  

-Trò chuyện về các loại phương tiện giao thông 

đường thủy, hàng không 

-Nói chuyện về phương tiện giao thông đường 

bộ  



4. 

Phát 

triển 

tình 

cảm- 

xã hội  

- Cháu biết hoàn thành công việc được giao 

- Sẵn sàng giúp đỡ khi người khác gặp khó khăn. 

- Biết quan tâm giúp đỡ bạn bè 

- Cháu biết bỏ rác vào thùng rác 

- Cháu biết giữ gìn vệ sinh môi trường 

- Chơi trò chơi gia đình (đi chợ mua đồ về nấu 

ăn) Bán vé, tài xế lái xe chở khách 

 - Tham gia lao động vệ sinh, trang trí lớp cùng 

cô. 

 - Trẻ biết rửa tay, biết ăn chín uống sôi. 

 -  Thông qua các bài hát ,thơ ,qua trò chuyện 

giúp trẻ giữ gìn ,bảo vệ phương tiện giao thông 

5. 

Phát 

triển 

thẩm 

mỹ 

- Cháu biết lựa chọn, thể hiện các hình thức vận động theo 

nhạc. 

- Cháu biết quan sát các sản phẩm tạo hình, đưa ra nhận xét 

theo suy nghĩ của mình. 

 Tạo Hình: 

- Vẽ , tô màu ô tô 

- HĐVC + THNTH: Vẽ,tô màu,cắt dán các 

PTGT 

- Âm nhạc :Dạy cá bài hát :Đu quay, đi đường 

em nhớ, đi xe đạp. 

- Cho trẻ nghe bài hát : Anh phi công ơi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG  

Chủ đề : Các phương tiện giao thông Tuần 1 

(Từ 10/03/2025 đến 14/03/ 2025) 

Họat động 
Thứ hai 

10/03/2025 

Thứ ba 

11/03/2025 

Thứ tư 

12/03/2025 

Thứ năm 

13/03/2025 

Thứ sáu 

14/03/2025 

Đón trẻ 

 

 

 

Điểm danh 

-Vệ sinh lớp, đón trẻ vào lớp, gợi ý cho trẻ tham gia các hoạt động ở các góc gắn với chủ đề 

-Trò chuyện với trẻ về nguồn nước sinh hoạt hang ngày, xem tranh về chủ đề, chơi tự do 

-Trò chuyện với phụ huynh những điều cần biết về sức khỏe, ăn uống, học tập của trẻ. Trao đổi vận động PH 

hỗ trợ nguyên vật liệu 

-Điểm danh 

TDsáng Tập theo bài hát “ Đu quay” 

Họat động  

ngòai trời 

Quan sát bầu trời 

TCVĐ: ô tô và 

chim sẽ 

 

 Quan sát xe máy 

TCVĐ: Tàu hoả 

Quan sát xe đạp 

TCVĐ: Ô tô và 

chim sẽ 

So sánh xe máy-xe 

đạp 

TCVĐ: Tàu hoả 

Quan sát nón bảo 

hiểm 

TCVĐ: Ô tô và 

chim sẻ 

TCVĐ: - Ô tô và chim sẻ ( thứ 2,4,6) 

             - Tàu hỏa (thứ 3,5) 

Họat động 

chung 

 

 

PTNT - LQVT 

Đếm đến 6, nhận 

biết số lượng 

trong phạm vi 6 

KPXH - MTXQ 

Phân biệt các loại 

phương tiện giao 

thông đường thủy 

PTNN -LQVH 

Chuyện: Xe đạp con 

trên đường phố   

 

 

PTTM - GDAN 

-Hát VĐ “Đi đường 

em nhớ”  

 

PTTM - TH 

Vẽ, tô màu ôtô 

 (trang 25) 

 

 

PTTC - TDGH 

Bật sâu 15-20 cm 

 

Hoạt động chơi 

ở các góc 

-PV: TC gia đình (đi chợ mua đồ về nấu ăn) Bán vé, tài xế lái xe chở khách 

-XD: Lắp ráp, xếp Ô tô, tàu hỏa. xây bến xe, bến tàu, sân bay  

-HT: +Phân loại các PTGT, đếm và đính chấm tròn tương ứng số lượng 

        +Xem tranh ảnh, kể chuyện về các PTGT  

        +Làm album về các PTGT, Ghép các PTGT bằng hình học 

-NT-TH: +Vẽ,tô màu,cắt dán các PTGT 

                +Hát múa các bài hát về PTGT 

-TN: Vẽ trên cát các PTGT ,làm thuyền bằng lá thả nước.  



Vệ sinh,  

Ăn ngủ trưa. Vệ 

sinh-ăn chiều  

 

-Trẻ vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay 

- Cô cổ chức cho trẻ ăn trưa : giáo dục dinh dưỡng, khuyến khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất  

- Trẻ vệ sinh sau khi ăn : Chải răng, rửa mặt, lau mặt 

- Cô cổ chức cho trẻ ngủ trưa : lớp thóang mát, yên tỉnh 

- Trẻ vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay. Tổ chức cho trẻ ăn chiều: giáo dục dinh dưỡng, khuyến 

khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất  

Họat động chiều HDTC: 

Tàu hỏa 

 

TTVS 

Hướng dẫn thao tác 

rửa ca cốc 

HĐTHNTH 

Chủ đề: 

Các phương tiện 

giao thông  

 

Hoạt động với đồ 

chơi thộng minh 

(phòng chức năng) 

 

Hoạt động 

phòng thư viện 

 

NK: Tiếng Anh 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 

 

 

NK: Tiếng Anh 

 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 

 

Sinh hoat tập thể 

Nêu gương 

 

GDLG 

Trả trẻ  

-Vệ sinh cá nhân trẻ, đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng 

-Nêu gương bé ngoan (Thứ 6 tổ chức nêu gương cuối tuần, tuyên dương và khen thưởng hoa bé ngoan ) 

-  Dạy trẻ biết giữ gìn và bảo quản đồ chơi , biết lấy cất đồ chơi đúng nơi qui định 

-Trả trẻ : Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về những điều đã học trong ngày 

               Trao đổi với PH những vấn đề cần thiết : học tập-sức khỏe của trẻ  
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KẾ HOẠCH TUẦN 2 

Một số luật giao thông 

Từ 17/ 3 đến 21/ 3/ 2025 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

GV: Đinh Thị Nhuyến 

               Lớp: Chồi 2 

 



CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: Một số luật giao thông 

( Từ 17/03/2025 đến 21/03/ 2025) 

LVPT  Nội dung  Hoạt động 

 

 

1. Phát 

triển thể 

chất 

 Vận động: 

- Nhảy lò cò 3m 

 Dinh dưỡng và sức khỏe. 

- Cháu có kỹ năng phân loại được các món ăn tại trường, và biết 

ăn uống nhai từ tốn, không nhai nhòm nhoàm, nói chuyện cười 

giỡn trong khi ăn. 

- Cháu biết ngồi xe máy phải đội nón bảo hiểm, vịn tay, ngồi xe 

hơi không thò đầu ra ngoàiv.v.. 

 Vận động cơ bản: -  

- Nhảy lò cò 3 m 

-Vđtinh :các thao tác lắp ráp,thao tác cầm bút 

vẽ tranh ,tô màu . 

- Cháu biết cách ăn uống từ tốn, không cười 

đùa khi ăn 

 

 

2. Phát 

triển nhận 

thức 

- Cháu nhận biết được đặc điểm của các biển báo giao thông và 

tín hiệu của đèn giao thông. 

- Cháu tim hiểu và biết được 1 số luật lệ giao thông khi tham gia 

giao thông như: Phải đội nón bảo hiểm. đi bộ trên vỉa hè, không 

được chở niều người trên xe máy…. 

 Cháu biết đặc điểm, công dụng của một số phương tiện giao 

thông. 

- Cháu biết phân nhóm phương tiện giao thông theo nơi hoạt 

động 

- Cháu biết tên ba mẹ, người thân gần gủi, biết số nhà, số điện 

thoại để nhờ người giúp đở khi bị lạc đường. 

- Cháu biết đếm nhóm đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo 

khả năng 

- Làm quen với toán: 

+ Đếm đến 7, nhận biết số lượng trong phạm 

vi 7 

+ Phân biệt hình dạng của các đồ vật 

- Khám phá khoa học: 

+ Tìm hiểu một số luật lệ giao thông đường 

bộ. 

 

 

3. Phát 

triển ngôn 

ngữ 

- Cháu biết bắt chước giọng nói, ngữ điệu giọng của nhân vật 

trong chuyện 

- Cháu biết đóng kịch thể hiện cử chỉ điệu bộ của nhân vật 

- Xem và “đọc” các loại sách khác nhau. 

-  "Đọc"  truyện qua tranh vẽ. 

- Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau 

- Giữ gìn, bảo quản sách. 

 

*LQVH: 

- Thơ: “Tí con ra phố” 

- Tìm hiểu một số luật lệ giao thông đường bộ, 

đường sắt, đường thủy, đương fhangf không 



4. Phát 

triển tình 

cảm- xã 

hội 

- Cháu biết hoàn thành công việc được giao 

- Sẵn sàng giúp đỡ khi người khác gặp khó khăn. 

- Biết quan tâm giúp đỡ bạn bè 

- Cháu biết bỏ rác vào thùng rác 

- Cháu biết giữ gìn vệ sinh môi trường 

-Chơi phân loại các hình hình học,đếm ,đính 

số chấm tròn tương ứng, xem tranh kể chuyện 

về luật giao thông. 

        +Làm album vế các biển báo giao thông. 

-Trẻ biết rửa tay, biết ăn chín uống sôi. 

-Thông qua các bài hát ,thơ ,qua trò chuyện 

giúp trẻ trẻ nắm được một số luật lệ giao thông 

 

5. Phát 

triển thẩm 

mỹ  

- Cháu biết lựa chọn, thể hiện các hình thức vận động theo nhạc. 

- Cháu biết quan sát các sản phẩm tạo hình, đưa ra nhận xét theo 

suy nghĩ của mình. 

Tạo Hình: 

- Xé dán máy bay trực thăng ( tr 26) 

- HĐVC + THNTH: Vẽ tô màu, nặn,làm các 

biển báo giao thông 

- Âm nhạc :Dạy trẻ bài hát : Em đi qua ngã tư 

đường phố 

- Cho trẻ nghe các bài hát : Những con đường 

em yêu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 

Chủ đề: Một số luật giao thông 
( Từ 17/03/2025 đến 21/03/ 2025) 

HOẠT 

ĐỘNG 

Thứ hai 

17/03/2025  

Thứ ba 

18/03/2025 

Thứ tư 

19/03/2025 

Thứ năm 

20/03/2025 

Thứ sáu 

21/03/2025 

-Đón trẻ 

 

 

 

-Điểm danh 

- Vệ sinh lớp, đón trẻ vào lớp, gợi ý trẻ tham gia các họat động ở các góc gắn với chủ đề 

- Trò chuyện với trẻ về ngày tết nguyên đán , xem tranh về chủ đề, chơi tự do 

- Trò chuyện với PH những điều cần thiết về sức khỏe, ăn uống, học tập của trẻ. Trao đổi, vận động PH hổ 

trợ nguyên vật liệu  

-Điểm danh 

Thể dục sáng 
Tập kết hợp bài hát:" Đu quay " 

   Hoạt động 

ngoài trời  

- Quan sát nhà xe kể 

tên một số loại 

phương tiện giao 

thông 

TCVĐ: Đèn xanh – 

đèn đỏ 

 

Quan sát xe ô tô và 

cách đi xe ô tô đúng 

luật giao thông. 

 TCVĐ: Về đúng bến 

- Quan sát một 

số biển báo giao 

thông 

TCVĐ: Đèn 

xanh – đèn đỏ 

 

Quan sát tín hiệu đèn 

giao thông và nói ý 

nghĩa màu sắc của 

từng tín hiệu đèn gt 

TCVĐ: Về đúng bến 

-Thí nghiệm khoa 

học: Bé làm nước 

sạch” 

TCVĐ: Đèn xanh 

– đèn đỏ 

 

TCVĐ :   Đèn xanh – đèn đỏ (Thứ 2,4,6 ) 

                Về đúng bến (Thứ 3,5 )  

 

Hoạt động 

học 

PTNT - LQVT 

Đếm đến 7, nhận 

biết số lượng trong 

phạm vi 7 

KPXH - MTXQ 

Tìm hiểu về một số 

phương tiện giao 

thông đường bộ 

 

PTNN - LQVH 

Thơ: Mẹ dẫn bé qua 

đường 

 

  

PTTM - GDAN 

Dạy bài hát : Em 

đi qua ngã tư 

đường phố 

 

 

PTTM - TH 

- Vẽ, tô màu tàu hỏa    

( tr 26) 

 

 

PTTC - TDGH 

  Nhảy lò cò 3m 

       



  

Hoạt động 

chơi ở các 

góc 

-PV: TC cảnh sát giao thông, gia đình sử dụng các PTGT. 

-XD: Xây ngã tư đường phố. 

-HT: +Phân loại các hình hình học,đếm ,đính số chấm tròn tương ứng, xem tranh kể chuyện về luật giao 

thông. 

 -NT-TH:+Vẽ,xé dán,nặn, tô màu các biển báo giao thông. 

                +Làm album vế các biển báo giao thông. 

-TN:Chơi với cát. 

Vệ sinh,  

Ăn ngủ trưa 

-ăn chiều  

-Vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay 

-Tổ chức cho trẻ ăn trưa : giáo dục dinh dưỡng, khuyến khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất  

-Vệ sinh sau khi ăn : Chải răng, rửa mặt, lau mặt 

-Tổ chức cho trẻ ngủ trưa : lớp thóang mát, yên tỉnh 

-Vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay. Tổ chức cho trẻ ăn trưa : giáo dục dinh dưỡng, khuyến 

khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất  

Hoạt 

động 

chiều 

 HDTC: 
Về đúng bến 

TTVS: 

 Ôn và luyện tập  

thao tác chùi mũi  

HĐTHNTH 

Chủ đề: 

Một số luật giao 

thông 

 

Hoạt động với đồ chơi 

thộng minh (phòng 

chức năng) 

 

Hoạt động 

phòng thư viện 

 NK: Tiếng 

Anh 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 

 

 

NK: Tiếng Anh 

 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 

 

Sinh hoat tập thể 

Nêu gương 

 

GDLG 

Trả trẻ  

-Vệ sinh cá nhân trẻ, đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng 

-Nêu gương bé ngoan (Thứ 6 tổ chức nêu gương cuối tuần, tuyên dương và khen thưởng hoa bé ngoan ) 

- Dạy trẻ biết lễ phép khi giao tiếp với mọi người như chào hỏi, nói  năng, mời, thưa gửi 

-Trả trẻ : Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về những điều đã học trong ngày 

               Trao đổi với PH những vấn đề cần thiết : học tập-sức khỏe của trẻ  

 

 


