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MỤC TIÊU CHUNG CỦA CHỦ ĐỀ 
* Phát triển thể chất : 

- Mục tiêu 7: - Luyện tập cho trẻ tính mạnh dạng, khéo léo, biết chơi các trò chơi vận động, rèn luyện sức khỏe dẻo dai 

cho các cháu 

- Mục tiêu 8: - Thể hiện nhanh, mạnh, khéo và phối hợp tay - mắt trong vận động ném trúng đích. 

- Mục tiêu 16: - Bò trong đường hẹp (3x0,4m) không chệch ra ngoài 

- Mục tiêu18: - Phối hợp tay - mắt trong vận động.Tung bắt bóng với cô; bắt được ba lần liền không rơi bóng 

(khoảng cách 2,5m). Tự đập bắt bóng được 3 lần liên tiếp (bóng 18cm) 

- Mục tiêu 32: - Nhận biết một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh đơn giản. 

*  Phát triển nhận thức : 

- Mục tiêu 41: - Biết tên, đặc điểm của các đồ dùng cá nhân của bé. 

- Mục tiêu 62: - Biết họ và tên, tuổi, giới tính, sở thích của bản thân khi được hỏi, trò chuyện. 

- Mục tiêu 63: - Biết một số thông tin quan trọng về gia đình. 

- Mục tiêu 66: - Biết tên và một vài đặc điểm của các bạn trong lớp khi được hỏi, trò chuyện.. 
- Mục tiêu 79: - Nhận biết được kích thước của các đối tượng. 

*  Phát triển ngôn ngữ : 

- Mục tiêu 87: - Lắng nghe và trao đổi với người đối thoại 

- Mục tiêu 93: - Sử dụng một số từ chào hỏi phù hợp với tình huống 

*  Phát triển tình cảm - xã hội : 

- Mục tiêu 107: - Che miệng khi ho, hắt hơi, ngáp 

- Mục tiêu 108: - Giữ đầu tóc, quần áo gọn gàng, sạch đẹp.. 

- Mục tiêu 110: Biết nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được 

*  Phát triển thẩm mỹ : 

- Mục tiêu 127: - Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình để tạo ra sản phẩm. 

- Mục tiêu 136: - Hát tự nhiên, thể hiện tình cảm bài hát quen thuộc. 
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TUẦN 2 : 

Các bộ phận, 

các giác quan của cơ thể 

Từ 6/10/2025 -> 10/10/2025 

BẢN THÂN 

CỦA BÉ 

TUẦN 3 : 

Bé lớn lên như thế nào? 

Từ 13/10/2025 -> 17/10/2025 

TUẦN 1 : 

Bé tự giới thiệu về bản thân 

 

Từ 29/9/2025 -> 03/10/2025 

TUẦN 4 : 

Bé biết bảo vệ bản thân 

Từ 20/10/2025 -> 24/10/2025 
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CHỦ ĐỀ: BÉ TỰ GIỚI THIỆU VỀ BẢN THÂN 
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GV: Đinh Thị Vê 

Lớp : Chồi 1 



CHỦ ĐỀ: BẢN THÂN CỦA BÉ 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ TỰ GIỚI THIỆU VỀ BẢN THÂN. TUẦN 1 

(Từ 29/09 đến 03/10/2025) 

LV 

phát 

triển 

Mạng nội dung Mạng hoạt động 

1. Phát 

triển 

thể 

chất 

 Vận động: 
- Cháu thực hiện các vận động mạnh dạng khéo léo khi tham 

gia các trò chơi vận động. 

- Bò dích dắc qua 5 điểm 

 Dinh dưỡng và sức khỏe 

Cháu biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu, sốt… 

Vận động cơ bản: 
Bài tập: - Bò dích dắt qua 5 điểm. cách nhau 1.5m 

Trò chơi vận đông: bắt bướm, ô ăn quan, bắt chước tạo 

dáng 

TCVĐ: Cướp cờ 

Cháu biết nói với người lớn khi cảm thấy cơ thể có 

những dấu hiệu lạ như bị đau, mệt mõi hoặc ốm. 

2. Phát 

triển 

nhận 

thức 

-Cháu biết được tên, và đặc điểm và cách sử dụng các đồ 

dùng cá nhân trong cuộc sống hằng ngày. 

- Cháu biết họ tên, tuổi, giới tính, đặc điểm bên ngoài, sở 

thích của bản thân 

- Cháu biết tên ba mẹ, người thân gần gủi, biết số nhà, số 

điện thoại để nhờ người giúp đở khi bị lạc đường. 

- Cháu biết tên, địa chỉ và một số đặc điểm của trường, lớp. 

- Cháu biết so sánh và nhận biết được độ to nhỏ, cao thấp và 

rộng hẹp của các đối tượng. 

- Làm quen với toán: So sánh số lượng 1 và 2 ( trang 3) 

- Khám phá khoa học: Hãy giới thiệu về mình và làm 

quen với bạn (tên, tuổi, giới tính, địa chỉ…) 

+ Tìm hiểu về những người bạn của bé 
+ Biết đặc điểm, tác dụng các bộ phận trên cơ thể 

3. Phát 

triển 

ngôn 

ngữ 

- Cháu nghe hiểu nội dung các câu đơn, câu mở rộng, câu 
phức. 

- Cháu nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc phù hợp với 

độ tuổi. 

- Cháu nghe các bài hát, bài thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ 

câu đố, hò vè phù hợp với độ tuổi 

- Biết chào hỏi, tạm biệt, các câu chúc sức khỏe ông bà… 

biết nói cám ơn, xin lỗi phù hợp với hoàn cảnh, tình huống 

trong giao tiếp. 

*LQVH: 

- Kể chuyện theo tranh về các bộ phận trên cơ thể 

-Trò chuyện về thời điểm vui ,buồn 
-Tró chuyện về các bộ phận trên cơ thể bé 

-Nói chuyện về thiên nhiên và các bạn trong lớp . 



4. Phát 

triển 

tình 

cảm- 

xã hội 

- Hình thành một số thói quen hành vi văn minh hói quen tốt 

trong giao tiếp với mọi người, trong ăn uống hoặc những nơi 

công cộng. 

- Hình thành một số thói quen hành vi văn minh 

- Thói quen tự phục vụ để giữ vệ sinh cá nhân. 

- Giữ đầu tóc quần áo sạch sẽ gọn gàng. 
- Tự chải đầu khi tóc rối. 
- Cháu biết thể hiện sở thích, khả năng của bản thân 

- Chơi trò chơi tìm bạn ,tổ chức sinh nhật 
- Tham gia lao động vệ sinh, trang trí lớp cùng cô. 

- Trẻ biết rửa tay, biết ăn chín uống sôi. 

- Thông qua các câu chuyện, bài hát ,thơ ,qua trò chuyện 

giúp trẻ yêu mến trường, lớp và các bạn 

5. Phát 

triển 

thẩm 

mỹ 

- Cháu biết ngắm nhìn vẽ đẹp nổi bật của các sự vật hiện 

tượng trong thiên nhiên, cuộc sống, đồ dùng đồ chơi. 

- Cháu biết hát, bộc lộ cảm xúc khi nghe âm thanh gợi cảm, 

các bài hát, bản nhạc gần (nhạc thiếu nhi, dân ca) 

- Âm nhạc: Bài hát Ồ sao bé không lắc 
- Cho trẻ nghe các bài hát : Cái mũi, khuôn mặt cười, 

khám tay, giấu tay 

- HĐVC + THNTH: Vẽ tô màu, nặn về chân dung của 

bạn,trang trí mặt nạ. 
- Tạo hình: trang trí áo bé trai , váy bé gái. 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 

Chủ đề: Bé tự giới thiệu về bản thân 

(Từ 29/09 đến 03/10/2025) 
HOẠT 

ĐỘNG 
Thứ hai 

29/09/ 2025 

Thứ ba 

30/09/ 2025 

Thứ tư 

01/10/ 2025 

Thứ năm 

02/10/ 2025 

Thứ sáu 

03/10/ 2025 

Đón trẻ 

 

Điểm danh 

-Vệ sinh lớp ,đón trẻ vào lớp gợi ý trẻ tham gia các hoạt động gắn với chủ đề 
-Trò chuyện trao đổi với phụ huynh về ngày sinh nhật ,sờ thích của trẻ; dán các tranh ảnh chân dung của bé lên 

tường ,để trên kệ cùng trẻ quan sát ,trò chuyện để tìm hiểu về các bức ảnh ,xem tranh về chủ đề ,chơi tự do. 

-Điểm danh 

TDsáng Tập kết hợp bài hát:" Khoe tay " 

 - Đi dạo, chụp hình - Quan sát bạn và - Đi dạo, quan sát nói lên -Trải nghiệm khoa học - Đi dạo, nhặt lá xếp 
 với tiểu cảnh ngày kể tên các bộ phận tác dụng của các bộ phận vật nổi vật chìm hình bạn trai - bạn 

Hoạt động tết Trung Thu. trên cơ thể trên cơ thể TCVĐ: Tìm bạn gái 

ngoài trời TCVĐ: Chạy tiếp TCVĐ: Tìm bạn TCVĐ: Chạy tiếp sức  TCVĐ: Chạy tiếp 

 sức    sức 

 

 

Hoạt động 

học 

PTNT – LQVT 

So sánh số lượng 1 

và 2 

( trang 3) 

...... 

KPXH –MTXQ 

Hãy giới thiệu về 

mình và làm quen 

với bạn (tên, tuổi, 

giới tính…) 

PTNN-LQVH 

Chuyện : 

Kể chuyện theo 

tranh về các bộ 

phận trên cơ thể 

PTTM – ÂN 

Dạy vận động bài 

“Ồ sao bé không lắc 

PTTC – TDGH 

- Bò dích dắt qua 5 

điểm cách nhau 1.5m 

TCVĐ: Cướp cờ 

PTTM 

HĐ: Tạo hình 

Trang trí áo bé trai, 

váy bé gái 



 

 

 

 

 

Hoạt động 

chơi ở các 

góc 

PV: Cô giáo, gia đình. Bác sĩ khám bệnh. 
XD: Xây ngôi nhà bé, lắp ghép-xếp ảnh của bé. : xếp đường về nhà bé. 

HT:+ xem truyện chủ điểm. 

+ Chọn , Phân loại đồ dùng của bé trai, bé gái và đính chấm tròn tương ứng. 
+TC “Thẻ tên” " Bạn có gì không" 

+Xếp hình bằng hột hạt. 

+Trao đổi ảnh, mô tả chân dung qua ảnh . 
NT: +Tô màu bé trai – gái. Tô màu đồ dùng của bé trai – gái. 

+ Làm album hình của bé và bạn 

+Dán chân dung của bé, của bạn. 

+Dán ảnh tặng bạn. 

+Vẽ chân dung của bé 
TN: Chơi in bánh. Chơi xếp hình bằng hột hạt 

Vệ sinh, -Vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay. 

Ăn ngủ -Tổ chức cho trẻ ăn trưa : giáo dục dinh dưỡng, khuyến khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất. 

trưa, ăn 

chiều 
-Vệ sinh sau khi ăn : Chải răng, rửa mặt, lau mặt.Tổ chức cho trẻ ngủ trưa : lớp thóang mát, yên tỉnh. 

Hoạt động 

chiều 
 

HĐNK: 

Tiếng Anh  

 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 
HĐNK: 

Tiếng Anh 

 

HĐNK: 

Thể dục nhịp điêu 

 

 

Sinh hoạt tập thể 

 HĐTC : 

Tìm bạn 
Hoạt động với đồ 

chơi thông minh 

(phòng chức năng) 

TTVS 

Cởi mặc quần áo 

THNTH: 

Vẽ tô màu, nặn về 

chân dung của bạn, 

trang trí mặt nạ  

 

Hoạt động với phòng 

thư viện 

Nêu gương 

 

GDLG 

Trả trẻ 

-Nêu gương bé ngoan (Thứ 6 tổ chức nêu gương cuối tuần, tuyên dương và khen thưởng hoa bé ngoan ) 

- Bé biết giữ gìn đồ chơi và cất dọn sau khi chơi 

-Trả trẻ : Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về những điều đã học trong ngày 

- Trao đổi với PH những vấn đề cần thiết : học tập-sức khỏe của trẻ 
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KẾ HOẠCH TỒ CHỨC HOẠT ĐỘNG TUẦN 1 

I/ Đón trẻ 

-Vệ sinh lớp ,đón trẻ vào lớp,nhắc nhở bé chào cô ,chào mẹ, cất đồ chơi đúng chổ,gợi ý trẻ tham gia các hoạt động 

đúng chủ đề. 

-Trò chuyện về các giác quan trên cơ thể và tác dụng của chúng và dán tranh cơ thể bé lên tường,xem tranh về chủ 

đề,chơi tự do. 

-Trò chuyện với phụ huynh về những điều cần thiết về sức khỏe,ăn uống ,học tập của trẻ.Trao đổi vận động phụ 

huynh hổ trợ nguyên vật liệu. 

II/ Thể dục sáng :Tập kết hợp bài hát" Khoe tay". 

1/Khởi Động: Tập hợp cháu 3 hàng dọc-chuyển vòng tròn đi gót chân,mủi chân ,mép chân,chạy chậm,chạy 

nhanh,chạy châm-trở về 3 hàng dọc dản hàng. 

2/Trọng Động: 

-Thở:Đông tác ngửi hoa(Thực hiện 4 lần) 

-ĐT:Tay vai:Hai tay đưa ra trước xoay cổ tay,vẫy bàn tay. 

"Em có đôi bàn tay...nhỏ xíu". 

-ĐT:Bụng Lườn: Hai tay đưa cao nghiêng thân trái phải 

"Nghe lời cô... trắng tinh". 

-ĐT:Chân: Đứng kiểng gót , hạ gót. 

"Em có đôi bàn tay . nhỏ xíu". 

-ĐT: Bật: Bậc tại chổ. 

3/Hồi tỉnh: Chơi trò chơi :" Hái hoa" 

III/Đểm danh, trò chuyện thông báo 3 tiêu chuẩn bé ngoan 

TCBN: 
Bé đi học không khóc nhè 

Giờ học bé không nói chuyện 

Bé ăn không làm rơi thức ăn 

* Yêu cầu: Trẻ biết quan tâm nhau 
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- Trẻ thích kể chuyện về trường của bé và các bạn, chú ý nghe và hiểu các tiêu chuẩn bé ngoan 

* Biện pháp: 

- Cho trẻ phát hiện bạn vắng trong lớp ,tổ và cô gợi ý để trẻ nêu lý do bạn vắng . Sau đó cô cập nhật trẻ vắng vào sổ 

theo dõi của nhóm lớp. 

- Cô trò chuyện với trẻ về hoa, đồ chơi xung quanh trong trường của bé. 

- Thông báo tiêu chuẩn bé ngoan cho trẻ biết ( Thứ hai đầu tuần cô thông báo, các ngày còn lại cô hỏi để trẻ nhắc lại) 

- Cô khuyến khích trẻ tham gia tích cực các hoạt động, thực hiện tốt các tiêu chuẩn bé ngoan cô đề ra 

IV/ Toå chöùc hoaït ñoäng chôi ôû caùc goùc 
1.  Góc phân vai: Bác sĩ ( TT thứ 2) 

a.  Mục đích yêu cầu 

Trẻ biết đóng các vai và thể hiện các vai chơi trong trò chơi mẹ và con. 

b.  Chuẩn bị 

Búp bê,đồ dùng gia đình. 

c.  Tiến hành 

Trẻ biết đóng vai mẹ chăm sóc cho con,mẹ tắm rửa và cho con ăn. 

2. Góc xây dựng:(TT Thứ 3) Xếp hình "Bé tập thể dục"Bạn của bé 

a.  Mục đích yêu cầu 

Trẻ biết dùng các mảnh hình rời sắp xếp ghép lại với nhau để thành hình bé tập thể dục,bé đi chơi cùng bạn. 

b.  Chuẩn bị 

+1 số mảng hình. 

+Góc chơi rộng 

c.  Tiến hành 

Trẻ dùng đồ chơi lắp ghép để tạo thành hình bé tập thể dục,bé đi chơi công viên cùng bạn. 

3.  Góc học tập: (TT Thứ 4)Ghép hình khuôn mặt bé từ các bộ phận rời 

+Chơi so hình đồ dùng đồ dùng vệ sinh cá nhân của bé. 

+Kể chuyện theo tranh về khuôn mặt của bé. 

a.  Mục đích yêu cầu 

+ Trẻ biết dùng các bộ phận rời để ghép thành hình khuôn mặt bé. 

b.  Chuẩn bị 

Các hình( tròn, vuông, tam giác,chữ nhật). 
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c.  Tiến hành 

Trẻ dùng các hình học để ghép thành hình khuôn mặt bé. 

4.  Góc nghệ thuật: (TT thứ 5) 

+Cắt dán chân dung bạn thân,khuôn mặt búp bê. 

+Vẽ chi tiết còn thiếu trên khuôn mặt tô màu. 
+Nặn búp bê, nặn bé trai - bé gái. 

+Kể chuyện đọc thơ ,múa hát theo chủ điểm. 

a.  Mục đích yêu cầu 

Trẻ biết dùng kéo hồ cắt và dán chân dung bạn,dùng bút màu vẽ bàn tay, bàn chân ,chi tiết còn thiếu trong tranh. 

b.  Chuẩn bị 

Kéo,hồ,giấy màu , giấy loại ,đất nặn , tranh thơ ,chuyện 

c.  Tiến hành 

Trẻ về góc chơi biết dùng kéo cắt rời các bộ phận trên khuôn mặt và dùng hồ dán vào thành chân dung bạn,biết vẽ 

bàn tay và bàn chân,cắt dán làm hoa bàn tay... 

5.  Góc thiên nhiên(TT Thứ 6) đắp cát hình người 

a.  Mục đích yêu cầu 

Trẻ dùng cát đấp thành hình người ,biết xếp hộp hạt thành dạng hình người. 

b.  Chuẩn bị 

Cát ,phấn ,hột hạt. 

c.  Tiến hành 

Cháu biết dùng cát nhồi ướt và đấp thành hình người. 

6/Tổ chức hoạt động 

- Cô và trẻ cùng hát và vận động bài “nặn đồ chơi” 

+ Trong hát nói về gì? 

+ Các con có thích đi học không? Khi đến trường có vui không con ? 

+ Con đến trường cô dạy mình những gì ? 

+ Hằng ngày cô thường làm những công việc gì? 

+ Các con thích làm việc giống cô không? 

- Cô giới thiệu nội dung buổi hoạt động: gợi ý về các trò chơi ở góc chơi, chú ý gợi ý sâu hơn về góc trọng tâm 
- Giới thiệu vị trí các góc chơi 

- Phân vai cho trẻ 
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=> Gợi ý cho trẻ tự chọn góc chơi trẻ tự khởi xướng góc chơi tự hòa vào vai chơi, chơi với nhau 

- Giáo dục trẻ không tranh giành đồ chơi biết nhường nhịn và giúp đỡ nhau khi chơi 
- Cho trẻ về góc chơi 

- Cô chú ý góc trọng tâm: chơi cùng trẻ đồng thời bao quát các góc chơi khác để kịp thời động viên giúp đỡ trẻ chơi 

tốt 

- Gần hết giờ chơi, cô đi đến từng góc chơi để nhận xét, nhắc nhở các cháu thu dọn đồ chơi gọn gàng( cô chú ý nhận 

xét tuần tự góc có nhiều đồ chơi để cháu thu dọn đồ chơi kịp thời) 

- Kết thúc buổi chơi. 

V/Vệ sinh - ăn ngủ - trưa- ăn chiều 

- Giuùp coâ lau doïn baøn aên,baøy ñæa,khaên lau 

=> Tăng cường vận động để hạn chế tốc độ tăng cân cho trẻ béo phì bằng cách cho trẻ phụ giúp cô, ăn tăng rau xanh 

- Vệ sinh caù nhaân tröôùc khi aên : röûa maët, röûa tay 

- Tổ chức cho trẻ ăn trưa Giaùo dục dinh dưỡng,khuyến khích treû ăn ngon ăn hết suất, reøn treû aên khoâng noùi 

chuyeän,khoâng laøm ñoå. 

=> Chú ý phục hồi suy dinh dưỡng bằng cách khuyến khích cho trẻ ăn hết suất, cho phụ huynh gửi suaua47the6m 

cho các bé SDD, giờ uống là sau hoạt động ngoài trời cé ngồi ghế uống 

- Veä sinh sau khi aên : Chaûi raêng, röõa maët, lau maët 

- Tổ chức cho trẻ ngủ trưa: bieát giuùp coâ doïn gối nieäm ,lôùp thoaùng maùt, yeân tónh 

- Vệ sinh caù nhaân trẻ, ñaàu toùc, quaàn aùo sạch sẽ, gọn gaøng 

VI/ Neâu gương cuoái ngaøy 
*TCBN: 

Bé đi học không khóc nhè 

Bé ngồi học không nói chuyện 

Bé ăn không làm rơi thức ăn 

1.  Chuẩn bị: Bảng bé ngoan ,Cờ 

2.  Tổ chức hoạt động: 

-Cho trẻ hát bài:"Cả tuần đều ngoan" 
-Yêu cầu trẻ nhắc lại 3 TCBN 

-Cho từng tổ đứng lên nhận xét về từng thành viên trong tổ:có thực hiện tốt 3 TCBN? Bạn nào chưa thực hiện tốt ở 

tiêu chuẩn nào? 
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-Cho các bạn ở tổ khác ý kiến nhận xét của mình về tổ bạn 

-Cô tổng hợp ý kiến,nêu nhận xét chung và tuyên dương những bạn đã thực hiện tốt TCBN. 
-Trẻ được tuyên dương lên nhận cờ và cắm cờ vào bảng bé ngoan,lớp vỗ tay hát mừng bạn được cắm cờ. 

-Gọi đại diện tổ được nhận nhiều cờ lên cắm cờ tổ. 

-Cho cả lớp hát "Hoa bé ngoan". 

3.  Kết thuùc hoạt ñộng 

VII/ TRẢ TRẺ 

-Cô trò chuyện cùng trẻ trong lúc chờ ba mẹ đến đón 

-Cho trẻ chơi tự do vói các đồ chơi dễ lấy cất hoặc cho trẻ xem truyện tranh 

-Khi ba mẹ đến cô hướng dẫn trẻ cắt đồ chơi đúng nơi quy định, chào ba mẹ ,chào cô giáo và các bạn trước khi ra 

về. 

-Cô trao đổi với phụ huynh về một số thông tin cần thiết trong một ngày về cá nhân trẻ cũng như một số hoạt động 

của lớp để phụ huynh nắm bắt kịp thời. 

-Hết trẻ cô kiểm tra phòng học khóa cửa cẩn thận trước khi ra về. 
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✵Thứ 2: 29/09/2025 
I/ Hoạt động ngoài trời 

Ñeà taøi : Đi dạo, quan sát khuôn viên trường 

TCVÐ : Chạy tiếp sức 

1.  Muïc ñích yeâu caàu: 

Thoâng qua vieäc ñi daïo vaø troø chôi vaän ñoänggíup theå löïc cuûa treû ñöôïc phaùt trieån, trẻ biết khuôn viên trường có đồ 

chơi, hoa, canh xanh, tên gọi các loaị cây...qua buổi hoạt động giaùo duïc treû khi ñi chôi khoâng haùi hoa beû caønh, 

không chen lấn xô đẩy bạn. 

2. Chuaån bị : 

Saân roäng saïch ,thoaùng maùt 

3.  Tổ chức hoạt động 

* Taäp trung chaùu ra saân ,hoûi chaùu baàu trôøi hoâm nay theá naøo ? theá caùc con coù thích cuøng coâ ñi daïo khoâng ? 

- Coâ daãn chaùu ñi daïo xung quanh saân tröôøng thænh thoaûng döøng laïi cho chaùu quan saùt 1 soá loaïi caây kieång 

- Coâ daét chaùu ñeán choå coù boùng maùt coâ noùi choå naøy maùt quaù chuùng ta seõ ngoài xuoáng ñaây nghæ meät nheù , taäp hôïp 

chaùu ngoài xung quanh coâ 

+ Lúc đi dạo các con thấy vườn trường có những gì? 

+ Có cây gì? Hoa gì? Bông hoa màu gì? 

+ Ngoài cây và hoa thì chúng mình còn thấy gì nữa? 
+ Có những đồ chơi gì? 

+Gọi nhiều trẻ phát biểu và khen trẻ. 

+Giáo dục trẻ biết yêu thương nhường nhịn bạn. 

* Coâ thaáy lôùp mình hoâm nay troø chuyeän vôùi coâ raát laø ngoan vaø traät töï . Baây giôø coâ seõ toå chöùc cho caùc chôi troø 

chôi caùc con coù thích khoâng ? ñoù laø troø chôi “ chạy tiếp sức “ 

- Cô nói cách chơi- luật chơi 
- Tổ chức cho trẻ chơi vài lần. 

* Coâ hoûi : caùc con chôi meät chöa ? ñeå laàn sau coâ cho caùc con chôi nöõa nheù . Baây giôø coâ seõ cho caùc con chôi caùc 

ñoà chôi ngoaøi trôøi caùc con coù thích khoâng ? vaø nhôù khi chôi khoâng xoâ ñaåy baïn nheù . 

- Sau đó cho trẻ chơi tự do 
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=> Tăng cường vận động cho trẻ béo phì của lớp chơi trò chơi như đạp xe đạp quanh khu vận động 

*Kết thúc: Coâ taäp hôïp chaùu laïi nhaän xeùt buoåi HÐNT, cho chaùu vaøo veä sinh tay chaân saïch seõ 

II. HOAÏT ÑOÄNG HOÏC: 

* PTNT - LQVT 

Chuû ñeà: So sánh số lượng 1 và 2 ( trang 3) 

1/Muïc ñích yeâu caàu 

Trẻ biết so sánh số lượng 1 và 2. Giaùo duïc treû töï caát doïn sách tập sau khi học xong 

2/Chuaån bị 

- Phòng học rộng,sạch,thoáng 

3/Nội dung tích hợp 

- Bài hát :Tìm bạn thân 

4/Tổ chức hoạt động 

Hoạt động1:Đếm số lượng 1- 2: 

- Cô hát đố trẻ : 1bạn trai có mấy con mắt? 

Mấy cái miệng và mấy cái tai? 

Cho trẻ đếm xem có mấy cái miệng Cho trẻ tìm những bộ phận trên cơ thể có số lượng là 1 Cho trẻ đếm xem mình 

có mấy cái tai ? 

Cho trẻ tìm những bộ phận trên cơ thể có số lượng là 2 Cho trẻ chỉ và đếm những bộ phận có số lượng là 2 

Hoạt động 2:Dạy trẻ so sánh số lượng 1- 2: 
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- Cho trẻ kể trên khuôn mặt của con có những bộ phận nào có số lượng là 1 ? 

-Cô vẽ hình vuông tượng trưng cho 1 cái mũi. 

-Cho trẻ kể trên khuôn mặt trẻ những bộ phận nào có số lượng là 2? 

- Cô vẽ 2 hình tròn tượng trưng cho 2 con mắt. 

- Cho bé nhận xét số hình tròn như thế nào so với số hình vuông? 

- Nhiều hơn mấy? 

- Số hình vuông như thế nào so với số hình tròn? 

- Ít hơn mấy? 

- Vậy 1 thì ít hơn 2, còn 2 thì nhiều hơn 1. 

Hoạt động 3:Luyện tập cá nhân: 

- Phát cho mỗi trẻ 4 đồ chơi. 

- Cô yêu cầu tay phải trẻ cầm 1 đồ chơi.Cho trẻ đếm. 

- Tay trái bé cầm 2 đồ chơi.Cho trẻ đếm. 

- Tay nào con cầm nhiều đồ chơi hơn? 

- Tay nào con cầm ít đồ chơi hơn? 

- Cô yêu cầu trẻ đặt đồ chơi ở phía trước, phía sau với số lượng 1,2. 

Hoạt động 4: Trò chơi củng cố: 

- Chia trẻ làm 2 nhóm. 
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- Cho trẻ xâu vòng tặng bạn. 

- Mỗi nhóm xâu 2 cái vòng. 

- Kết thúc:Cho trẻ đi vệ sinh, uống nước 

*MTXQ- KPKH 

Đề tài : Bé tự giới thiệu về mình và làm quen với bạn (Tên,tuổi,giới tính…) 

1/Mục đích yêu cầu 

Treû tham gia vào các hoạt động học và hoạt động trò chơi: “Về đúng nhà” giúp trẻ rèn luyện thể lực, trẻ tự giới 

thiệu về mình và làm quen với bạn, giáo dục trẻ phải biết giúp đỡ bạn khi gặp khó khan, thông qua hoạt động trẻ cảm 

nhận được sự đoàn kết lẫn nhau. 

2- Nội dung tích hợp 

_ VH: thơ “ Mười yêu em bé” 

_Trò chơi: về đúng nhà 

3- Chuẩn bị 

- Tranh bé trai, bé gái 

4-Tiến hành hoạt động 

-Cho trẻ chơi trò chơi nhỏ “về đúng nhà(đúng giới tính)” 

-Cho trẻ tìm hiểu về giới tính của mình 

-Mời 1, 2 bạn nói về giới tính của mình 
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-Đúng rồi thế các con có biết là bạn trai hay gái không? Hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu về giới tính của mình và 

đồng thời các con hãy giới thiệu tên và tuổi của mình cho các bạn ở lớp biết nha! 

-Cho trẻ tự giới thiệu tên tuổi và nói về giới tính của mình. 

-Trẻ không nói được thì cô gợi ý bằng câu hỏi đàm thoại: 

+Con tên gì nè? Con học trường gì? 

+Con học lớp gì? 

+ Vậy con được mấy tuổi? 

+ Con là bạn trai hay bạn gái? 

+ Sở thích của con là gì?Tại sao con lại thích cái đó? 

+ Con thích chơi với ai? 

+ Cô mời nhiều bạn trong lớp giới thiệu về bản thân mình. 

-Cô cho trẻ làm quen với các bạn trong lớp 

-Cô gợi ý cho trẻ hỏi và nhận biết về tên bạn, tuổi, giới tính 

Giáo dục trẻ luôn biết bảo vệ bản thân, nhường nhịn, giúp đỡ bạn bè, không tranh giành đồ chơi với bạn 

-Đọc bài thơ “ Mười yêu em bé” 

- kết thúc. 
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III/ Hoat động chiều: 

HDTCM “Tìm bạn” 

1/Mục đích yêu cầu: 

Thông qua trò chơi : “Tìm bạn“ trẻ phát triển thể chất khi chơi, không chen lấn xô đẩy bạn. 

2/ Chuẩn bị: phòng lớp sạch sẽ 

3/ Tổ chức hoạt động 

- Cô tập trung trẻ lại với cô 

+ Hát bài “ Tìm bạn thân” 

+Cô gợi hỏi về nội dung của bài hát và dẫn dắt vào đề tài 

- Hôm nay cô sẽ hướng dẫn các con chơi trò chơi: “Tìm bạn ”nha 

- Các con có thích không? 

- Khi chơi các con phải chơi sao? 

- Cô nói cách chơi và luật chơi cho trẻ biết 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 
-Nhận xét- tuyên dương 

-Kết thúc 

* HĐNK : Tiếng Anh 

1/Mục đích, yêu cầu 

- Trẻ tham gia vào hoạt động cùng cô hứng thú, tích cực 

2/Chuẩn bị: Đồ dùng phù hợp với hoạt động 

3/Địa Điểm : Trong lớp 
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4/Tổ chức hoạt động 

- Cô giáo tiếng anh ổn định trẻ bằng bài hát 

- Cô giới thiệu nội dung bài học 

- Trẻ tham gia vào hoạt động tích cực, hứng thú. 

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ cùng tham gia với cô 

- Hết giờ cô và trẻ hát và vận động 1 bài hát 

- Kết thúc cô cho trẻ thu dọn đồ dùng 

@/ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ TRONG NGAØY : 

1) Tình trạng sức khỏe của trẻ: 

2/Trạng thái cảm xúc, hành vi: 

3/ Kiến thức kỹ năng: 
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✵Thứ 3: 30/09/2025 

I/ Hoạt động ngoài trời 
Quan sát bạn và kể tên các bộ phận trên cơ thể 
TCVĐ: Tìm bạn 

1. Muïc ñích yeâu caàu 

Thoâng qua vieäc ñi daïo vaø troø chôi vaän ñoäng theå löïc cuûa treû ñöôïc phaùt trieån, trẻ biết được kể tên các bộ phận trên 

cơ thể, giaùo duïc treû khi ñi chôi khoâng haùi hoa beû caønh, không chen lấn xô đẩy bạn. 

2. Chuẩn bị 

+Không gian tổ chức: Sân trường sạch sẽ, thoáng mát 

3. Tổ chức hoạt động 

- Cô tập tung cháu lại , định hướng và giới thiệu nội dung buổi HĐNT GD trẻ khi đi dạo không chen lấn xô đẩy 

- Cho các cháu vừa đi hát bài : “ Ồ sao bé không lắc” 

- Thỉnh thoảng dừng lại quan sát sự vật, hiện tượng, cây cảnh trên đường đi 

- Cô cho trẻ tập trung chổ thoáng mát và ñaøm thoaïi veà noäi dung baøi haùt 

- Các con vừa hát bài hát nói về điều gì ? 

+ Caùc con có điều gì muốn kể tên các bộ phận trên cơ thể mình khoâng neø? 

+ Vậy các con chia sẽ cùng cô và các bạn nhé ! 

+Con tên gì nè? 

+ Đâu là tay? Tay gồm những bộ phận gì? 
+ Đầu có những bộ phận gì? 

+ Ngoài các bộ phận kia con còn biết các bộ phận gì nữa? 

+ Trên chân còn nhưng bộ phận gì? 
- Cô cho nhiều cho phát biểu ý kiến riêng của mình. 

- Nãy giờ cô thấy lớp mình học rất ngoan, bây giờ cô sẽ thưởng cho lớp mình một trò chơi đó là trò chơi “Tìm bạn” 

nhé! 

+Cô giới thiệu trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi: Moãi chaùu seõ tìm cho mình 1 ngöôøi baïn. Neáu chaùu coù 

ñeo boâng tai thì tìm cho mình baïn coù ñeo boâng tai, neáu chaùu toùc daøi tìm cho mình baïn coù toùc daøi. Chaùu maëc quaàn 

soọc tìm cho mình baïn coù quaàn sọoc. 

+Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 -3 lần 
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+Cô bao quát hỏi trẻ chơi trò gì? Vui không? 

+ Cho trẻ chơi tự do 
=> Tăng cường vận động cho trẻ béo phì của lớp chơi trò chơi như: chơi đá bóng 

* Keát thuùc: 

-Cô nhận xét lớp. Cô cho trẻ vào lớp đi vệ sinh kết thúc tiết học 

II. HOẠT ĐỘNG HỌC 

* PTNN – LQVH 

LQVH: Kể chuyện theo tranh về các bộ phận trên cơ thế 

A. Mục tiêu 

1 Các thành tố đạt được 

S: - Trẻ biết được đặc điểm, lợi ích của các bộ phận trên cơ thể , biết cách giữ gìn và bảo vệ thân thân thể sạch sẽ. 

T: Trẻ biết sử dụng 1 số dụng cụ, nguyên vật liệu để khám phá các bộ phận trên cơ thể và các giác quan, biết dùng máy điện 

thoại chụp lại các bộ phận , giác quan đó. 

E: 

A: Biết vẽ tô màu các bộ phận trên cơ thể, ghi chép bằng cách vẽ 

M: Đếm và thêm vào cho đủ số lượng các bộ phận, các giác quan còn 

* Kĩ năng khác 

- Trẻ có kỹ năng quan sát nhận xét về các giác quan. 

- Trẻ biết gọi tên các các giác quan của cơ thể bé thông qua việc quan sát. 

- Rèn khả năng chú ý và ghi nhớ có chủ định ở trẻ. 

- Phát triển ở trẻ một số ngôn ngữ thông qua việc gọi tên các bộ phận, các giác quan: tay, chân, thị giác, thính giác… 
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B. Chuẩn bị 

- Giáo án điện tử các bộ phận trên cơ thể, các giác quan: mắt, mũi, miệng, tai, bàn tay chân. 

- Một số đồ vật, thực phẩm cho trẻ khám phá bằng các giác quan: nhìn, nghe, ngửi, nếm, cầm nắm như: Băng bịt mắt, trống 

hoặc xắc xô, quả cam... 

- Nhạc bài hát “Cái mũi” 

C. Tổ chức hoạt động 

* Gắn kết 

- Cô cho cả lớp hát bài hát “Cái mũi” và hỏi trẻ: 

- Bối cảnh: 

+ Các con vừa hát bài hát nói về bộ phận nào? 

+ Ngoài ra các con còn biết những bộ phận nào nữa? 

- Cho trẻ kể tên và nêu tác dụng. 

Bối cảnh: Sử dụng bộ phận và các giác quan vượt qua thử thách 

* Khám phá 

Thử thách 1: Thị giác ( Mắt) 

Tìm ra điểm khác nhau của 2 bức tranh 

Mỗi nhóm 2 bức tranh 

Nhiệm vụ của nhóm: tìm ra điểm khác biệt giữa 2 bức tr 
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hóm: tìm ra điểm khác biệt giữa 2 bức tranh đó 

Thử thách 2: Thính giác ( Tai) 

Nghe âm thanh đoán tên nhạc cụ 

Mỗi nhóm 1 điện thoại hoặc ipad ghi sẵn tiếng : ghita, trống, 

* Chia sẻ 

- Các nhóm chia sẻ về những kiến thức mình đã khám phá được. 

+ Đặt các câu hỏi, thắc mắc mà trẻ chưa giải đáp được. 

Con biết gì về: vị giác, thính giác…. 

Con hãy chia sẻ về những gì mình vừa khám phá 

Làm thế nào để con đoán được ? ……… 

- Cô cho trẻ xem video về các bộ phận trên cơ thể và cách bảo vệ sức khỏe của bản thân 

Vận động bài “Ồ sao bé không lắc”. 

* Áp dụng 

Cô chuẩn bị đồ dùng, học liệu cho các ý tưởng: trẻ lựa chọn hoạt động 

III/ HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

* TTVS: Cởi - mặc quần áo 

1- Mục đích – yêu cầu 

Trẻ bieát caùch thực hiện đúng thao tác cởi mặt quần áo theo sự hướng dẫn của cô, trẻ thöïc hieän được theo yeâu caàu 

cuûa coâ, giao dục trẻ chú ý trong giờ học. 
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2-  Chuẩn bị: quần áo của bé 
3-  Tổ chức hoạt động 

Hát bài “khoe tay” và đàm thoại: 

+ Các con vừa hát bài hát nói về điều gì? 

+ Các con có biết giữ gìn đôi tay mình sạch sẽ không? 

+ Ngoài đôi tay ra Các cháu phải biết giữ cho thân thể, quần áo mình được sạch sẽ,gọn gàng nữa nha. 
+Cô giới thiệu vào đề tài. 

+Cô làm mẫu và giải thích cho trẻ cách cởi và mặc quần áo 

+Giáo dục trẻ biết giữ gìn quần áo sạch sẽ. 

+Cô mời lần 3 cháu lên thực hiện thao tác cho lớp xem. 
+Cô quan sát và giúp cháu thực hiện đúng tháo tác. 
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–Kết thúc: nhận xét tuyên dương. 

* HĐNK : Thể dục nhịp điệu 

1/Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ tham gia vào hoạt động cùng cô hứng thú, tích cực 

2/Chuẩn bị: Đồ dùng phù hợp với hoạt động 

3/Địa Điểm : Trong lớp 

4/Tổ chức hoạt động 

- Cô giáo nhịp điệu ổn định trẻ 3 hàng ngang – cho trẻ khởi động – khỏi động kết hợp nhạc 

- Cô giới thiệu nội dung bài học 

- Trẻ tham gia vào hoạt động tích cực, hứng thú. 

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ cùng tham gia với cô 

- Hết giờ cô và trẻ hồi tỉnh kết hợp bài hát 

- Kết thúc cô cho trẻ đi vệ sinh uống nước 

@/ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ TRONG NGAØY 

1) Tình trạng sức khỏe của trẻ 

2/Trạng thái cảm xúc, hành vi 

3/ Kiến thức kỹ năng 
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✵Thứ 4: 01/10/2025 
I/ HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 

Đi dạo, quan sát nói lên tác dụng của các bộ phận trên cơ thể 
TCVĐ : Chạy tiếp sức 

1.  Muïc ñích yeâu caàu 

Thoâng qua vieäc ñi daïo vaø troø chôi vaän ñoäng theå löïc cuûa treû ñöôïc phaùt trieån, trẻ biết được tác dụng của các bộ phận 

trên cơ thể, giaùo duïc treû khi ñi chôi khoâng haùi hoa beû caønh, không chen lấn xô đẩy bạn. 

2.  Chuẩn bị 

sân rộng, thoáng mát, đồ chơi ngoài trời. 

3.  Tiến hành hoạt động 

- Cô tập tung cháu lại, định hướng và giới thiệu nội dung buổi HĐNT GD trẻ khi đi dạo không chen lấn xô đẩy 

- Cho các cháu vừa đi vừa hát bài: “ Ồ sao bé không lắc” 

- Thỉnh thoảng dừng lại quan sát sự vật, hiện tượng, cây cảnh trên đường đi 

- Cô cho trẻ tập trung chổ thoáng mát và troø chuyeän veà noäi dung baøi haùt 

+ Các con vöøa haùt baøi gì? 

+ Caùc con biết tay dùng để làm gì không? 

+ Vậy chân dùng để làm gì? 

+ Mắt dùng để làm gì ? 

+ Miệng dùng để làm gì ? 

+ Mũi dùng để làm gì ? 

+ Caùc con vừa tìm hiểu về tác dụng của các bộ phận trên cơ thể. Vì vaäy các con phải 

- TCVĐ : “Chạy tiếp sức“ 

+Cô giới thiệu trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi. 

+Cô tổ chức cho trẻ chơi 

+ Cho trẻ chơi tự do 

=> Tăng cường vận động cho trẻ béo phì của lớp chơi trò chơi như: chuyền bóng. 

* Keát thuùc: 

-Cô nhận xét lớp 
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-Cô cho trẻ vào lớp đi vệ sinh kết thúc tiết học. 

II/ HOẠT ĐỘNG HOÏC : 

* PTTM-GDAN 
Dạy hát: Ồ sao bé không lắc 

1.  Mục đích, yêu cầu 

Phát triển tai nghe ,phản ứng nhanh, giáo dục trẻ biết yêu mến và nhớ ơn cha mẹ. 
2.  Chuẩn bị 

- Đàn. 

- Một số bài hát có nhạc. Rửa mặt như mèo, hãy xoay nào.nào chúng ta cùng tập thể dục. 

3.  Tổ chức hoạt động 

1. Hoạt động 1: Gây hứng thú 

- Nghe tin lớp mình học rất giỏi nên cô tổ chức một cuộc thi đó là cuộc thi “ Bé tài năng” 

Đến với hội thi hôm nay cô xin chân trọng giới thiệu ban tổ chức gồm có các cô giáo và quan trọng nhất trong cuộc thi 

hôm nay không thể thiếu các thành viên của ba đội đó là đội Mai vàng, đội Hoa hồng, đội Hoa mai ,Cô giáo sẽ là người 

đồng hành trong suốt cuộc thi này cùng các đội. 

- Đến với cuộc thi này hai đội phải trải qua 4 phần thi. 

+ Phần thi thứ I là phần thi: Bé cùng tìm hiểu. 

+ Phần thi thứ II là phần: Bé tài năng. 

+ Phần thi thứ III là phần thi: Cảm thụ nghệ thuật. 

+ Phần thi thứ IV là phần thi: Vui cùng âm nhạc. 

- Mở đầu cho cuộc thi sẽ là phần thi bé cùng tìm hiểu. 
Phần I: Bé cùng tìm hiểu. 

- “Lắng nghe” 2 
- Nghe cô giáo hỏi này. Trên cơ thể chúng mình gồm có những bộ phận nào? 

- Mắt, mũi, mồm, tai để làm gì? 

- Đôi chân để làm gì? 

- Thế tay để làm gì? 

- Các con rất giỏi. Trên cơ thể chúng mình có rất nhiều bộ phận như: mắt, mũi, mồm, tay, chân...đấy các con ạ. 
- Muốn cho cơ thể khoẻ mạnh chúng mình phải làm gì? 

- À, các con phải biết giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ. Các con nhớ chưa. 
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- Cô dẫn dắt trẻ đến với phần 2 của chương trình. 

2. Hoạt động 2: 

Phần II:Bé tài năng. 

* Dạy vận động múa “Ồ sao bé không lắc” 

- Để múa được dẻo các con hãy đứng lên hát cùng cô nào. 

- Cô cho cả lớp hát 

- Cô thấy các con đã thuộc bài hát rồi. Bây giờ cô sẽ dạy các con múa nhé 
- Trước tiên các con hãy ngồi ngoan xem cô múa trước nhé. 

- Cô múa lần 1 toàn bộ bài hát 
- Cô múa lần 2 kết hợp phân tích động tác 

- Lần 3: Cô múa lại toàn bài 
- Cả lớp múa cùng cô 

- Nhóm múa ( mỗi nhóm 1lần) 
- Từng đội múa. 

- Trong lúc hai trẻ một lên múa, cô cho trẻ nhận xét xem nhóm bạn A bạn nào cao hơn, bạn nào thấp hơn.Có mấy 

bạn lên múa? 

- Cho trẻ nhận xét xem nhóm bạn múa như thế nào, có đẹp không? 

- Cá nhân 

( trong lúc trẻ múa cô luôn động viên, khuyến khích và chú ý sửa sai cho trẻ) 
- Cô hỏi lại tên bài hát? 

- Cô củng cố lại Vậy chúng mình phải biết nghe lời cô giáo và người lớn tuổi nhé .Về nhà chúng mình nhớ đọc bài 

thơ này cho mọi người trong gia đình cùng nghe nhé. 

3. Hoạt động 3:Phần III:Cảm thụ nghệ thuật. 

Nghe hát “Năm ngón tay ngoan” 

- Cô giới thiệu nội dung bài hát. 

Cô hát cho trẻ nghe: 

- Lần 1: Vừa hát vừa nhún chân theo nhịp. 

Giới thiệu tên bài hát, tên tác giả. 

- Lần 2: Cho trẻ hưởng ứng cùng cô. 

Hỏi lại trẻ tên bài, tên tác giả? 

- Cô củng cố lại 
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4. Hoạt động 4: 

Phần IV:Vui cùng âm nhạc. 

+ Trò chơi “Tai ai tinh” 

- Trò chơi, trò chơi. 

- Cô thưởng cho chúng mình trò chơi “Tai ai tinh”. Để chơi được tốt các con lắng nghe cô phổ biến cách chơi và luật 

chơi này. 

- Cô nhắc lại cách chơi, luật chơi 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi. 

- Cô bao quát và khuyến khích trẻ chơi . 

- Cô hỏi lại tên trò chơi? 
- Cô củng cố lại 

5. Hoạt động 5: Kết thúc. 

- Cho trẻ ra chơi 

III/ HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

* HÑTHNTH : Vẽ tô màu, nặn về chân dung của bạn, trang trí mặt nạ 

Chuû ñeà: “Bản thân của bé” 

+ Goùc toâ, veõ Các con veõ vaø toâ maøu chaân dung cuûa baïn 

+ Goùc naën: các con naën caùc loaïi ñoà duøng của bạn trai- gái 

+ Goùc xeù daùn: Con xeù daùn ảnh làm album 

+ Goùc chôi vôùi laù: Con duøng laù mít laøm noùn 

+ Goùc gaáp: Caùc con haõy duøng giaáy maøu gaáp quaàn aùo ñeå taëng cho caùc baïn . 

1/ Yeâu caàu 

Chaùu bieát duøng caùc kyõ naêng taïo hình ñeå taïo ra saûn phaåm phuïc vuï cho chuû ñeà: Treû bieát veõ, xeù daùn, toâ maøu, naën 

caùc đồ vaät khaùc nhau, reøn cho treû coù ñoâi baøn tay kheùo leùo, giao dục treû traät töï, bieát giöõ gìn saûn phaåm cuûa mình. 

2- Chuẩn bị 

_ Buùt maøu, tranh chân dung bạn ,giaáy veõ, ñaát seùt, baûng con, giaáy loaïi, keùo, hoà, laù caây 

_ Keä tröng baøy saûn phaåm 

3-  Nội dung tích hơp 

_Hát bài hát “Khoe tay” 



Chủ đề nhánh : Bé tự giới thiệu về bản thân. Tuần 1 

GV : Đinh Thị Vê Lớp: Chồi 1 Trường Mầm Non Rạng Đông Trang 23 

 

 

4-  Tổ chức hoạt động 

_ Lôùp haùt baøi: “Khoe tay” _ Ñaøm thoaïi veà noäi dung baøi haùt. 

_ Cô thấy bạn nào cũng có đôi tay đẹp nhưng không biết có khéo léo không . Hôm nay cô cho caùc con chơi ở các 

góc như : tô màu, nặn, xé dán, gấp,chơi với lá cây xem bạn nào giỏi tạo ra nhiều sản phẩm đẹp nha. 

_ GD chaùu chôi ngoan, khoâng giaønh ñoà chôi vaø yeâu meán baïn beø? 

_ Hoâm nay các con seõ laøm ñoà chôi phuïc vuï cho chuû ñeà: “Bản thân của bé” nha. 

+ Goùc toâ, veõ các con veõ vaø toâ maøu chaân dung cuûa baïn 

+ Goùc naën: các con naën caùc loaïi ñoà duøng bạn trai- gái 

+ Goùc xeù daùn: Con xeù daùn ảnh làm album 

+ Goùc chôi vôùi laù: Con duøng laù mít laøm noùn 

+Goùc gaáp: Caùc con haõy duøng giaáy maøu gaáp quaàn aùo ñeå taëng cho caùc baïn mình nha! 

_ Coâ chæ goùc chôi vaø cho chaùu haùt baøi “Veà choã chôi” 

_ Coâ theo doõi giuùp chaùu hoaøn thaønh ñöôïc nhieàu saûn phaåm ñeïp, saùng taïo 

_ Tröng baøy saûn phaåm 

_Cho chaùu nhaän xeùt choïn saûn phaåm chaùu thích 

_ Coâ nhaän xeùt laïi, tuyeân döông 

Keát thuùc: 

Chaùu thu doïn ñoà duøng 

* HĐNK : Tiếng Anh 

1/Mục đích, yêu cầu 

- Trẻ tham gia vào hoạt động cùng cô hứng thú, tích cực 

2/Chuẩn bị: Đồ dùng phù hợp với hoạt động 

3/Địa Điểm : Trong lớp 

4/Tổ chức hoạt động 

- Cô giáo tiếng anh ổn định trẻ bằng bài hát 
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- Cô giới thiệu nội dung bài học 

- Trẻ tham gia vào hoạt động tích cực, hứng thú. 

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ cùng tham gia với cô 

- Hết giờ cô và trẻ hát và vận động 1 bài hát 

- Kết thúc cô cho trẻ thu dọn đồ dùng 

@/ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ TRONG NGAØY : 

1) Tình trạng sức khỏe của trẻ: 

2/Trạng thái cảm xúc, hành vi: 

3/ Kiến thức kỹ năng: 

✵Thứ 5: 02/10/2025 
I/ HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 

Ñeà taøi: Trải nghiệm khoa học vật nổi vật chìm 

TCVĐ: Tìm bạn 

1-  Muïc ñích yeâu caàu 

Treû tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng ngoài trời và trò chơi vận động cô giuùp treû reøn luyeän theå löïc, rèn sự nhanh nhẹn. . 

Giúp trẻ phát triển khả năng quan sát,so sánh, ghi nhớ có chủ đích. Phát triển kỷ năng nhanh,mạnh ,khéo léo,bền 

bỉ,dẻo dai qua trò chơi.Trẻ biết được những vật nào thả trong nước sẽ chìm,những vật nào sẽ nổi.Qua đó trẻ phát hiện 

ra một số chất liệu luôn nổi hoặc chìm. Tạo điều kiện cho trẻ được tiếp xúc với thiên nhiên,giúp trẻ cảm nhân được 

vẻ đẹp của thiên nhiên. Trau dồi óc quan sát ,khả năng dự đoán và đưa ra kết luận. 

2-  Chuẩn bị 

*Đồ dùng của cô 

-Chậu đựng nước ,Một số vật làm thí nghiệm: Đĩa ,bát,thìa ,đũa,ca cốc bằng các chất liệu inox ,nhựa ,sành;sỏi ,lá 

cây,quả bóng,viên gạch,chìa khóa,miếng xốp 

*Đồ dùng của trẻ 

-Trang phục gọn gàng phù hợp với thời tiết 
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-Đồ chơi:Bóng ,phấn ,sỏi ,đồ chơi trên sân trường 

*Địa điểm 

-Sân bãi rộng,sạch sẽ,gọn gàng,an toàn cho trẻ 

3-  Tổ chức hoạt động 

1.Hoạt động 1: Thí nghiệm:Vật chìm-vật nổi 

-Hôm nay cô sẽ cho chúng mình ra ngoài sân làm thí nghiệm các vật chìm nổi ,khi đi ra ngoài các con phải đi theo 

hàng ,không được xô đẩy nhau,không được ngắt lá bẻ cành các con nhớ chưa 

-Cho trẻ ra sân vừa đi vừa hát bài: Khúc hát dạo chơi” 

-Các con đang đứng ở đâu đây? 

-Các con thấy thời tiết hôm nay như thế nào? 

-Với thời tiết này chúng mình phải mặc như thế nào? 

-Cô đố các con bây giờ đang là mùa gì? 

Các con oi thế giới xung quang chúng ta có rất nhiều những điều kì lạ , Hôm nay cô cháu mình cùng nhau khám phá 

một điều thật kì lạ của tự nhiên nhé. 

-Cô đố các con trước mặt các con là cái gì? 

-Nước có đặc điểm gì? 
-Thế cô còn có những gì nữa đây? 

-Bát ,đĩa ,thìa,,đũa ,cốc là đồ dùng để làm gì? 

-Cô đưa cho trẻ cầm,sờ những đồ vật đó. 

+ Con đang cầm cái gì? 

+Cái cốc được làm bằng chất liệu gì? 

+Cốc dùng để làm gì? 
-Cô không biết được rằng khi cô thả những vật này vào trong nước thì những vật này sẽ chìm hay nổi. 

-Các con sẽ cùng cô thử đoán xem nhé 

-Cô đố các bạn khi cô thả cái thìa này vào chậu thì điều gì sẻ xảy ra? 

-Chìm hay nổi 

-Cho trẻ làm thí nghiệm theo yêu cầu của cô 

-Vậy con có nhận xét gì về những vật mà con vừa thí nghiệm 
Cô kết luận :Những vật bằng sắt,inox ,thủy tinh,sứ thường chìm,vật bằng nhựa ,gỗ thì nổi 

- Nãy giờ cô thấy lớp mình học rất ngoan, bây giờ cô sẽ thưởng cho lớp mình một trò chơi đó là trò chơi “Tìm bạn” 

nhé! 



Chủ đề nhánh : Bé tự giới thiệu về bản thân. Tuần 1 

GV : Đinh Thị Vê Lớp: Chồi 1 Trường Mầm Non Rạng Đông Trang 26 

 

 

+Cô giới thiệu trò chơi, giới thiệu cách chơi, luật chơi: Moãi chaùu seõ tìm cho mình 1 ngöôøi baïn. Neáu chaùu coù 

ñeo boâng tai thì tìm cho mình baïn coù ñeo boâng tai, neáu chaùu toùc daøi tìm cho mình baïn coù toùc daøi. Chaùu maëc quaàn 

soọc tìm cho mình baïn coù quaàn sọoc. 

+Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 -3 lần 

+Cô bao quát hỏi trẻ chơi trò gì? Vui không? 

+ Cho trẻ chơi tự do 

=> Tăng cường vận động cho trẻ béo phì của lớp chơi trò chơi như: nhảy bao bố. 

* Kết thúc: 

II. HOẠT ĐỘNG HỌC: 

TDGH: PTTC 

 Ñeà taøi: Bò dích dắc qua 5 điểm cách nhau 1.5 m 

TCVÑ: Về đúng nhà ( theo giới tính) 

1- Muïc ñích yeâu caàu: 

Treû thực hiện vận động bò dích dắc qua 5 điểm giúp cháu phaùt trieån theå löïc khi hoaït ñoäng theå duïc giôø hoïc, treû 

bieát thực hiện các động tác theo hướng dẫn của cô một cách khéo léo, giaùo duïc treû phaûi kheùo leùo khi taäp caùc 

ñoäng taùc. 

2-  Chuaån bị 

- Lôùp saïch seõ thoaùng maùt. Hình bé trai, bé gái 

3- Toå chöùc hoaït ñoäng 

* Khôûi ñoäng: Cho treû haùt “Muùa cho meï xem”=>chuyeån ñoäi hình voøng troøn. 

cho treû laøm ñi luaân phieân caùc kieåu chaân (muõi, goùt, meùp), chaïy chaäm - chaïy nhanh - chaïy chaäm. 

* Troïng ñoäng: BTPTC 

+Thôû: “Gaø gaùy” 

Coâ vaø treû ñeå hai tay khum tröôùc mieäng giaû laøm tieáng gaø gaùy oø où o. Coâ ñoäng vieân treû hít thaät saâu vaø “gaùy” thaät 

to. 

+ Tay vai 1 : 2 tay đưa ra trước, lên cao 

+ Chaân 1: Ngoài xoåm ñöùng leân lieân tuïc 
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+ BL 1: Quay thân sang hai bên 

+ Baät 2 : Nhaûy taùch chaân kheùp chaân 

*Vaän ñoäng cô baûn: 

- Caùc con ôi! tröôøng ta saép toå chöùc moät hoäi thi ñi vaø laøm theo ngöôøi daãn ñaàu, lôùp mình coù muoán cuøng tham gia 

thi khoâng? Ðeå thi ñöôïc hay thì hoâm nay coâ seõ cho lôùp mình thi trong lôùp xem baïn naøo bò qua được các vật cản để 

đến nhanh nhất nhé! 

- Cho treû nhaéc laïi teân vaän ñoäng 

- Coâ có 5 vật cản để cách nhau muốn đến nhanh hội thi của cô các con phải bò qua các vật cản một cách khéo léo 

để về đích nhé. 

Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích động tác 

Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm vừa phân tích động tác 

-Coâ vaø chaùu cuøng làm 2-3 laàn. 

-Cho caùc cháu chơi. Cô tổ chức thi giữa 2 đội. 

- Nhaän xeùt 

- Trò chơi vận động: Về đúng nhà ( theo giới tính) 
+Giới thiệu cách chơi , luật chơi 

- Cách chơi: Chơi theo nhóm hoặc cả lớp. 

- Cô cho trẻ biết có hai ngôi nhà. Mỗi ngôi nhà dành cho tất cả những ai có chung một dấu hiệu nào đó (Ví dụ: một 
nhà cho những ai mặc áo cộc tay, một nhà cho những ai mặc áo dài tay). Khi cô nói: "Trời mưa" kèm theo hiệu 
lệnh lắc xắc xô, ai cũng mau chóng về đúng nhà của mình. Ai về nhầm nhà là thua cuộc. Sau đó cô đi đến từng 
nhà hỏi trẻ vì sao đứng ở nhà này (hoặc ngôi nhà này dành cho ai). 

Trò chơi có thể tiếp tục với các dấu hiệu khác như: 

- Các bạn trai (bạn gái). 

- Các bạn mặc áo hoa (không mặc áo hoa). 

- Các bạn đi dép (đi giày). 

- Các bạn quàng khăn (không quàng khăn ...). 

- Về sau cô khuyến khích trẻ tự chọn đặc điểm để chia trẻ thành 2 nhóm. 

- Cho trẻ chơi 2 lần 
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Keát thuùc: Cho treû daïo hít thôû khoâng khí trong laønh. 

III/HOẠT ĐỘNG CHIỀU: 

*Hoạt động với đồ chơi thông minh 

1/Muïc ñích yeâu caàu: 

- Treû tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng giuùp treû reøn luyeän theå löcï, treû biết cách thao tác với đồ dùng thông minh, giaùo 

duïc trẻ chú ý trong giờ học, giữ gìn vệ sinh. 

2/Chuẩn bị: 

- Đồ chơi thông minh 

- Địa điểm: phòng âm nhạc đồ dùng thông minh 

3/Tổ chức hoạt động 

- Cô tập ổn định trung cho trẻ xếp 3 hàng 

- Cho trẻ di chuyển lên phòng đồ dùng thông minh 

- Cô cho trẻ hát 1 bài hát, giới thiệu các đồ dùng đồ chơi thông minh có sẵn (máy tính bàn, ipad, một số đồ chơi giúp 

trẻ nhanh nhạy thông minh…) 

- Cô hướng dẫn cách thao tác với máy tính, các đồ chơi thông minh 

Cô giáo dục trẻ phải cẩn thận, tránh làm hư hỏng đồ dùng, phải biết bảo vệ 

Kết thúc cô cho trẻ sắp xếp lại gọn gàng các đô dùng rồi về lớp 

* HĐNK : Tiếng Anh 

1/Mục đích, yêu cầu 

- Trẻ tham gia vào hoạt động cùng cô hứng thú, tích cực 

2/Chuẩn bị: Đồ dùng phù hợp với hoạt động 

3/Địa Điểm : Trong lớp 

4/Tổ chức hoạt động 

- Cô giáo tiếng anh ổn định trẻ bằng bài hát 
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- Cô giới thiệu nội dung bài học 

- Trẻ tham gia vào hoạt động tích cực, hứng thú. 

- Cô bao quát hướng dẫn trẻ cùng tham gia với cô 

- Hết giờ cô và trẻ hát và vận động 1 bài hát 

- Kết thúc cô cho trẻ thu dọn đồ dùng 

 

@/ÑAÙNH GIAÙ KEÁT QUAÛ TRONG NGAØY : 

1)  Tình trạng sức khỏe của trẻ: 

2/Trạng thái cảm xúc, hành vi: 

3/ Kiến thức kỹ năng: 
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✵Thứ 6: 03/10/2025 

I/HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI 

 

ÑEÀ TAØI : - Đi dạo, nhặt lá xếp hình bạn trai - bạn gái 

TCVĐ: Chạy tiếp sức 

1- Muïc ñích yeâu caàu 

Treû tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng dạo chơi ngoài trời và trò chơi vận động giuùp treû reøn luyeän theå löïc, h×nh thµnh cho 

trẻ thói quen gi÷ g×n vÖ sinh m«i tr-êng vµ h-íng dÉn cho trẻ cách nhÆt mét số loại lá c©y, sái trong v-ên tr-êng, trẻ 

sử dụng ngoân ngữ cuûa mình ñeå troø chuyeän, giao tieáp vôùi baïn qua đó cô giúp cháu phát triển ngôn ngữ. 

2- Chuẩn bị 

- §Þa ®iÓm: ngoµi s©n tr-êng. 

- C« chuÈn bÞ nhiÒu lá c©y trên s©n tr-êng, sái. 

- Mỗi trẻ mét rỗ có kÝ hiÖu riêng. 

- §ồ dùng, ®ồ ch¬i cho trẻ: lá mÝt, lá chuối lµm tr©u, lµm mÌo ; vßng ; bóng, ... 

3. Néi dung tÝch hîp: Lµm quen víi toán, Lµm quen v¨n häc, ThÓ dôc, M«i tr-êng xung quanh ... 

4-  tổ chức hoạt đông 

- C« tỗ chức trß ch¬i: Gieo hạt 

Gieo hạt 

Hạt n¶y mầm 

Mét c©y 

Hai c©y 

Mét nô 

Hai nô 

Mét hoa 

Hai hoa 

Mùi h-¬ng 

Th¬m quá 

Gió thỗi 

C©y nghiêng 

Gió thỗi mạnh 

C©y nghiêng mạnh 

Lá rông 

NhiÒu lá. 
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- Trß chuyÖn vÒ lá trên s©n tr-êng: 
+ Các con thÊy có nhiÒu lá trên s©n tr-êng kh«ng ? Có nh÷ng lá cña c©y g× ? V× sao lá rông ? 
+ Muốn s©n tr-êng lu«n sạch sÏ chóng m×nh ph¶i lµm g× ? 

+ §Ó gióp c« nhÆt lá vµ gi÷ g×n m«i tr-êng xanh - sạch - ®Ñp, các con nhớ nhặt rác bỏ vào thùng nhé! 

- Tỗ chức cho trẻ nhÆt lá c©y xếp hình bạn trai - bạn gái 
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* Trò chơi vận động: Chạy tiếp sức 

- Tỗ chức cho trẻ ch¬i trß ch¬i: C« ®éng viên, khuyÕn khÝch trẻ sáng tạo. 
* Chơi tṇ do 
=> Tăng cường vận động cho trẻ béo phì của lớp chơi trò chơi như: chơi mèo đuổi chuột 
- C« chuÈn bÞ vµ giíi thiÖu ®ồ ch¬i cho trẻ ë ngoµi s©n: lá c©y, vßng, bóng, phÊn ... 
- H-íng dÉn trẻ ch¬i. Chó ý h-íng trẻ vµo các trß ch¬i d©n gian. 
- C« bao quát , ®éng viên, khuyÕn khÝch trẻ vui ch¬i ®oµn kÕt víi các bạn. 
II/ HOẠT ĐỘNG HỌC : 

PTTM-TH : 

Đề tài: Trang trí áo bé trai, váy bé gái 

1.  Muïc ñích yeâu caàu 

- Treû ñöôïc reøn luyeän kỹ naêng veõ toâ maøu. Treû caûm nhaän ñöôïc veõ ñeïp qua saûn phaåm mình laøm ra. Giaùo duïc treû 

phaûi giöõ gìn saûn phaåm cuûa mình 

2.  Chuẩn bị 

Ứng dụng Steam: Cô và trẻ cùng chuẩn bị: 

Tranh về chủ đề, kệ trưng bày sản phẩm, sản phẩm của cô. 

Bút màu, giấy A4, màu sáp. 

3.  Nội dung tích hợp 

- Bài hát : Vui đến trường 

4.  Tổ chức hoạt động 

- Cô cho hát “chúc mừng sinh nhật” 
- Hòi trẻ: các con vừa hát bài gì? 
- Sinh nhật có những gì nè? 
- Đi sinh nhật thì các con mặc đồ thế nào? 
- Hôm nay lớp mình cùng trang trí áo và váy để dự sinh nhật nha. 
- Cô hướng dẫn trẻ cách trang trí áo bạn trai, váy bạn gái. 
- Cô cho trẻ đọc thơ về bàn thực hành 
- Cô nhắc trẻ ngồi thẳng lung, cầm bút tay phải. Cách vẽ, tô màu - Cho trẻ trưng bày sản phẩm 
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- Kết thúc 
III/HOAÏT ÑOÄNG CHIỀU: 

 Sinh hoạt tập thể 
1/Muïc đích yêu cầu: 

- Trẻ hiểu được nội dung buổi hoạt động 

- Trẻ tham gia vào caùc hoạt động giuùp trẻ rèn luyện thể lực 

- Trẻ sử dụng ngôn ngữ đẻ giao tiếp với bạn, trả lời tròn câu 

2/ Chuẩn bị: 

- Trống lắc 

- Nhạc các bài hát 

- Bài thơ theo chủ đề 

3/Tổ chức hoạt động 

- Ổn định lớp : Cô và trẻ cùng hát bài “ Vui đến trường” 

+ Khi đến trường các con được chơi được học và được múa hát phải không? 

+ Vậy bây giờ các con hãy cùng vui múa hát với cô nha! 

- Các con lên hát múa theo nhóm cá nhân 

- Trẻ lên múa hát các bài hát theo chủ đề 

- Trẻ hát theo nhóm, tổ, cá nhân 

- Khen lớp cô tham gia cùng các cháu 

- Giáo dục : các cháu thích buổi sinh hoạt tập thể 

* Kết thúc: 

* Hoạt động phòng thư viện: 

1/Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết giữ im lặng, trật tự và không chen lấn nhau khi vào phòng thư viện. Trẻ biết lấy và cất sách, truyện đúng 

nơi, biết lật mở sách, truyện đúng cách. 

2/Chuẩn bị: Trẻ đầu tóc, trang phục gọn gàng 

Địa điểm: phòng thư viện của trường 

3/Tổ chức hoạt động 



Chủ+đềCnôhágnợhi:ýBcéhtựo gtriớẻi ctháicệugvóềc bđảển nthgâồni. đọc sách, biết chủ đề đang học để đọc sách tìm hiểu thêm Tuần 1 
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+ Cô giáo dục trẻ biết trẻ biết giữ gìn sách, lật sách nhẹ nhàng và đúng hướng. Biết lấy và cất sách đúng nơi 

gọn gàng, ngay ngắn. Nếu muốn mượn sách về đọc thì phải giữ gìn sách cẩn thận và trả đúng hẹn. 

+ Cô cho trẻ chọn góc đọc sách. 

+ Cô bao quát trẻ 

+ Cô báo hết giờ 

+ Trẻ cất sách, truyện đúng nơi, sắp xếp lại bàn ghế ngay ngắn 

* Kết thúc: nhận xét tuyên dương, tắt đèn và quạt trước khi rời khỏi phòng thư viện giáo dục trẻ biết tiết kiệm điện 
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Giáo viên 
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Ngày 12 tháng 09 năm 2025 

TTCM 

 

 

 

Nguyễn Trung Bảo Lam 
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