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KE HOACH TO CHUC HOAT PONG

CHU PE: BAN THAN CUA BE

THU'C HIEN: 04 TUAN ( TU 29/09/2025->03/10/2025

Giao vién: Binh Thi Vé
Nguyén Thi Hoa
Lép: Choi 1
Nam hoc: 2025-2026




MUC TIEU CHUNG CUA CHU DBE

* Phét trién thé chit :
- Muc tiéu 7: - Luyén tap cho tré tinh manh dang, khéo léo, biét choi cé4c trd choi van dong, rén luyén strc khoe déo dai
cho céac chau
- Muc tiéu 8: - Thé hién nhanh, manh, khéo va phdi hop tay - mat trong van dong ném tring dich.
- Muc tiéu 16: - Bo trong duong hep (3x0,4m) khdng chéch ra ngoali
- Muc tiéu18: - Phéi hop tay - mat trong van dong. Tung bat bong véi cd; bat duoc ba lan lién khéng roi bong
(khoang cach 2,5m). Ty dap bat bong duoc 3 1an lién tiép (bong 18cm)
- Muc tiéu 32: - Nhan biét mot sb biéu hién khi 6m va cach phong tranh don gian.

* Phéat trién nhén thic :
- Muc tiéu 41: - Biét tén, diac diém cua cac d6 ding ca nhan cia bé.
- Muc tiéu 62: - Biét ho va tén, tudi, gisi tinh, sé thich cta ban than khi duoc héi, trd chuyén.
- Muc tiéu 63: - Biét mot s6 thong tin quan trong vé gia dinh.
- Muc tiéu 66: - Biét tén va mot vai dic diém ctia cac ban trong 16p khi duoc hoi, trd chuyén..
- Muc tiéu 79: - Nhan biét dugc kich thudce cta cac doi tuong.

* Phat trién ngon ngir :
- Muc tiéu 87: - Lang nghe va trao déi v6i ngudi ddi thoai
- Muc tiéu 93: - Str dung mét sd tir chao hoi phii hop véi tinh hudng

* Phét trién tinh cim - x4 hi :
- Muc tiéu 107: - Che miéng khi ho, hit hoi, ngap
- Muc tiéu 108: - Giir dau toc, quan 40 gon gang, sach dep..
- Muc tiéu 110: Biét noi duoc diéu bé thich, khong thich, nhirng viéc gi bé cd thé 1am duge

* Phét trién thAim my :
- Muc tiéu 127: - Str dung c4c nguyén vat liéu tao hinh dé tao ra san pham.
- Muc tiéu 136: - Hat ty nhién, thé hién tinh cam bai héat quen thudc.




MANG NOI DUNG

TUAN1:
Beé tw gioi thi€u vé ban than

Twr 29/9/2025 -> 03/10/2025

TUAN?2 : . - TUAN3:
~ Céacbiphin, BAN THAN Bé 16m |én nhw thé nao?
cac giac quan cua co thé CfJ A BE Tur 13/10/2025 -> 17/10/2025
Tir 6/10/2025 -> 10/10/2025

TUAN4:
Beé biét bao vé ban than
Tu 20/10/2025 -> 24/10/2025
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KE HOACH TUAN 1
CHU PE: BE TU GIOI THIEU VE BAN THAN
Tir 29/9/2025 -> 03/10/2025

GV: Pinh Thj VVé
Lép : Chdi 1




___ CHUDE:BANTHANCUABE ‘
CHU PE NHANH: BE TU GIOI THIEU VE BAN THAN. TUAN 1

(Ttr 29/09 dén 03/10/2025)

LV
phat Mang ngi dung Mang hoat djng
trién
» Vian dong: Van dong co ban:
1.Phat | - Chau thyc hién c4c van dong manh dang khéo 1éo khi tham | Bai tap: - Bo dich dét qua 5 diém. cach nhau 1.5m
trién gia cac tro choi van dong. Tro choi van dong: bit budm, 6 an guan, bét chude tao
thé - Bo dich dic qua 5 diém dang
chit » Dinh dudng va strc khoe TCVD: Cudp co
Chéu biét n6i v6i ngudi 10n khi bi dau, chay mau, sét. .. Chéu biét n6i v6i ngudi 16n khi cam thay co thé co
nhing d4u hiéu la nhu bi dau, mét mdi hodc om.
-Chau biét dugc tén, va dic diém va céch sir dung cac do | - Lam quen vai todn: So sanh so luong 1 va 2 ( trang 3)
2.Phat | dung c4 nhén trong cugce song hing ngay. .
trién - Chau biét ho tén, tudi, gi6i tinh, dic diém bén ngoai, s¢ | - Kham phéa khoa hoc: Hay giéi thigu vé minh va lam
nhan thich cta ban than quen voi ban (ten, tudi, gidi tinh, dja chi...)
thirc - Chéu biét tén ba me, ngudi than gan gui, biét sé nha, sé |+ Tim hiéu vé nhitng ngudi ban ctia bé 7
dién thoai dé nhod ngudi giup do khi b lac duong. + Biét ddc diém, tdc dung C4c bo phan trén co thé
- Chau biét tén, dia chi va mét s6 dic diém cua trudng, 16p.
- Chéu biét so sanh va nhan biét duoc d6 to nho, cao thap va
rong hep cua cac ddi tuong.
- Chéu nghe hi¢u ndi dung cac céu don, cu mo rong, cau | *LQVH:
3.Phat | phuc. - Ké chuyén theo tranh vé cac bo phén trén co thé
trién | - Chéau nghe hiéu n6i dung truyén ké, truyén doc phit hop v6i | -Trd chuyén vé thoi diém vui ,budn
ngdn | do tudi. -Tré chuyén vé cac bd phan trén co thé bé
ngir - Chéu nghe cac bai hét, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngir | -NGi chuyén vé thién nhién va cac ban trong 16p .

cau dd, ho vé phu hop véi d6 tudi

- Biét chao hoi, tam biét, cac cau chlc sirc khoe 6ng ba. ..
biét ndi cam on, xin 16i phli hop v&i hoan canh, tinh hudng
trong giao tiép.




- Hinh thanh mét s0 thoi quen hanh vi van minh hoi quen tot

- Choi trd choi tim ban ,t6 chire sinh nhat

4.Phéat | trong giao tiép véi moi nguoi, trong dn udng hoic nhiing noi | - Tham gia lao dong v¢ sinh, trang tri 16p cung co.
trién cong cong. - Tré biét rira tay, biét an chin udng soi.
tinh - Hinh thanh mét sb théi quen hanh vi vian minh - Thdng qua cac cau chuyén, bai hat ,tho ,qua tro chuyén
cam- - Théi quen tu phuc vu dé giit vé sinh c& nhan. gitip tré yéu mén truong, 16p va cac ban
xa hoi | - Giit ddu toc quan &0 sach s& gon gang.

- Ty chai dau khi téc réi.

- Chau biét thé hién so thich, kha nang cua ban than

- Chau biét ngam nhin v& dep noi bat ciia cac sy vat hién | - Amnhac: Bai hat O sao bé khong lac
5.Phat | tuong trong thién nhién, cudc song, 46 dung d6 choi. - Cho tré nghe céc bai hat : Cai miii, khubn mat cuoi,
trién - Chéu biét hét, boc 16 cam xtc khi nghe &m thanh goi cam, | kham tay, giu tay
thAm cac bai hat, ban nhac gan (nhac thiéu nhi, dan ca) - HDVC + THNTH: V& td mau, nan vé chan dung ciia
my ban,trang tri mat na.

- Tao hinh: trang tri 4o beé trai , vay bé gai.




KE HOACH HOAT PONG TUAN 1
Chu dé: Bé ty gidi thi¢u vé ban than
(Tir 29/09 dén 03/10/2025)

}I_)Igleg Thir hai Thir ba Thir tw Thr nam Thir sau
; 29/09/ 2025 30/09/ 2025 01/10/ 2025 02/10/ 2025 03/10/ 2025
Poén tré | -Vé sinh 16p ,don tré vao 16p goi ¥ tré tham gia cac hoat dong gin voi chi dé
-Trd chuyén trao ddi voi phu huynh vé ngay sinh nhat ,sd thich cua tré; dan cac tranh anh chan dung cua bé 1én
tuong ,dé trén ké cung tré quan sat ,trd chuyén dé tim hiéu vé cac birc anh ,xem tranh vé chii & ,choi tu do.
Piém danh | -Biém danh
TDsang | Tap két hop bai hat:" Khoe tay "
-Pi dao, chup hinh | - Quan sat ban va | - Pi dao, quan sat noi I1én | -Trai nghiém khoa hoc | - Di dao, nhit 14 xép
vo6i tiéu canh ngdy | ké tén cac bo phan | tac dung cua cac bd phan | vat noi vat chim hinh ban trai - ban
Hoat dong | tét Trung Thu. trén co thé trén co thé TCVD: Timban gai
ngodi troi | TCVD: Chay tiép | TCVD: Tim ban TCVD: Chay tiép stc TCVD: Chay tiép
stic strc
PTNT - LQVT PTNN-LQVH PTTM - AN PTTC-TDGH PTTM
So sanh s6 lwong 1 Chuyén : Day vén dong bai - Bo dich dit qua 5 HD: Tao hinh
va 2 K& chuyén theo “Osao bé khong laic | diém cach nhau 1.5m Trang tri 40 bé trai,
Hoat dong (trang 3) tranh vé cac bd TCVD: Cudp co vay bé gai
hoe | ... phan trén co thé
KPXH-MTXQ

Hay gioi thiéu vé

minh va lam quen

véiban (tén, tudi,
gidi tinh...)




Hoat dong
choi ¢ cac

PV: C0 gido, gia dinh. B&c si khdm bénh.

XD: Xay ngdi nha bé, 1ap ghép-xép anh ctia bé. : xép duong vé nha bé.

HT:+ xem truyén chu diém.

+ Chon , Phan loai d6 diing cua bé trai, bé gai va dinh chim tron twong tng.
+TC “Thé tén” " Ban c6 gi khong"
+Xép hinh bang hot hat.

+Trao d6i anh, mo ta chan dung qua anh .

NT: +T6 mau bé trai — gai. T6 mau d6 ding cua bé trai — gai.

goc + Lam album hinh cua bé va ban
+Dan chén dung cua bé, cua ban.
+Dan anh tang ban.
+VE chan dung cua bé
TN: Choi in banh. Choi xép hinh bang hét hat
Vésinh, -V¢ sinh ca nhan trudce khi an : rira mat, rira tay.
An ngii -T6 chtc cho tré an trua : gido duc dinh dudng, khuyén khich tré an ngon, an hét suat.
tll‘ll.l’fa an -Vé sinh sau khi an : Chai rang, rira mat, lau mat. T6 chue cho tré ngi trua : 16p thdang mat, yén tinh.
chiéu
Hoat djn HDNK:
chitu Thé dyc nhip dié HONK: HDNK:
HDNK: © GUE TP AE Tiéng Anh ; A . o
Tiéng Anh Thé duc nhip di€u Sinh hoat tap thé
HBTC: Hoat dong véi do TTVS THNTH:
Tim ban choi thong minh Céi mic qugm 40/ V€ t0 mau, nan vé Hoat dong vé1 phong
(phong chirc nang) chén dung cua ban, thu vién
trang tri mat na
Néu gwrong -Néu guong bé ngoan (Thur 6 to chtrc néu guong cudi tuan, tuyén duong va khen thuéng hoa bé ngoan )
- Bé biét giit gin d6 choi va cat don sau khi choi
GDLG -Tra tré : Cho tré choi & goc va tro chuyén vé nhitng diéu da hoc trong ngay

Tra tré

- Trao doi voi PH nhiing van dé can thiét : hoc tap-suc khoe cua tré




Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

KE HOACH TO CHUC HOAT PONG TUAN 1

I/ Don tré
-Vé sinh 16p ,d6n tré vao 16p,nhic nhé bé chao ¢ ,chao me, cat dd choi ding chd,goi ¥ tré tham gia cac hoat dong
ding chu dé.
-Trd chuyén vé c4c gidc quan trén co thé va tac dung ctia ching va dan tranh co thé bé I&n tudng,xem tranh vé chu
dé,choi tu do.
-Tro chuyén véi phu huynh vé nhitng diéu can thiét vé sirc khoe,an uéng ,hoc tap cua tré. Trao ddi van dong phu
huynh h6 trg nguyén vat liéu.
11/ Thé duc sang :Tap két hop bai hat" Khoe tay".
1/Khéi Pong: Tap hop chau 3 hang doc-chuyén vong tron di gét chan,mui chan ,mép chan,chay cham,chay
nhanh,chay cham-tré vé 3 hang doc dan hang.
2/Trong Dong: .
-Tho:Dong tac ngtri hoa(Thyc hién 4 lan)
-DT:Tay vai:Hai tay dua ra trudc xoay co tay,vay ban tay.
"Em c6 do6i ban tay...nho xiu".
-DT:Bung Luon: Hai tay dua cao nghiéng than trai phai
"Nghe 101 ¢6... trang tinh".
-DT:Chan: Pimg kiéng gt , ha got.
"Em c6 do6i ban tay . nho xiu".
-DT: Bat: Béc tai chd.
3/Hi tinh: Choi tro choi :" Hai hoa"
I11/Pém danh, tro chuyén thdng béo 3 tiéu chuin bé ngoan
TCBN:
B¢ di hoc khong khoc nhe
Gio hoc bé khdng noi chuyén
B¢ an khong lam roi thirc an
* Yéu cau: Tré biét quan tdm nhau

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
- Tré thich ké chuyén vé truong cua bé va c4c ban, chd y nghe va hiéu cé4c tiéu chuan bé ngoan
* Bién phap:
- Cho tré phét hién ban véang trong 10p ,t6 va cd goi y dé tré néu Iy do ban vang . Sau d6 6 cap nhat tré vang vao sb
theo doi cia nhom 16p.
- CO trd chuyén voi tré vé hoa, @b choi xung quanh trong trudng cua bé.
- Théng bao tiéu chuan bé ngoan cho tré biét ( Thir hai dau tuan cd théng bao, cac ngay con lai ¢d hoi dé tré nhic lai)
- C6 khuyén khich tré tham gia tich cuc c4c hoat dong, thuc hién tot cac tiéu chuan bé ngoan cb dé ra
IV/ Toa choc hoait fiodng chdi 60 calic gotc
1. G6c phanvai: Bacsi ( TT tha 2)

a. Muc dich yéu ciu
Tré biét dong cac vai va thé hién cac vai choi trong trd choi me va con.

b. Chuin bi

BUp bé,do dung gia dinh.

¢. Tién hanh
Tré biét dong vai me cham s6¢ cho con,me tam rira Va cho con in.

2. Goc xay dung:(TT Thir 3) Xép hinh "'Bé tap thé duc"Ban ciia bé

a._ Muc dich yéu ciu
Tré biét ding cac manh hinh roi sap xép ghép lai voi nhau dé thanh hinh bé tap thé duc,bé di choi cling ban.

b. Chuén bi

+1 s6 mang hinh,
+Gaoc choi rong

¢. Tién hanh
Tré ding do choi lap ghép dé tao thanh hinh bé tap thé duc,bé di choi cng Vvién cling ban.
3. Goc hoc tap: (TT Thwr 4)Ghép hinh khuén mat bé tir cac bo phan roi

+Choi so hinh d6 dung do ding vé sinh c& nhan cua bé.

+Ké chuyén theo tranh vé khudn mat cua bé.

a._ Muc dich yéu ciu

+ Tré biét dung cac bo phan roi dé ghép thanh hinh khudn mat bé.

b. Chuén bi

Cac hinh( tron, vudng, tam giac,chir nhat).

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.
¢. Tién hanh

Tré dung cac hinh hoc dé ghép thanh hinh khuén mit bé.
4. Goc nghé thuat: (TT thir 5)

+Cat dan chan dung ban than,khuén mit bap bé.
+V& chi tiét con thiéu trén khudn mat t6 mau.
+Nan bup bé, nan bé trai - bé gai.
+Ké chuyén doc tho ,mUa hat theo chu diém.
a. Muc dich y&u ciu
Tré biét ding kéo ho cat va dan chan dung ban,ding bt mau vé& ban tay, ban chan ,chi tiét con thiéu trong tranh.
b. Chuén bi
Kéo,ho,gidy mau , gidy loai ,dat nin , tranh tho ,chuyén
¢. Tién hanh
Tré vé goc choi biét diing kéo cat roi cac bo phan trén khudn mat va ding ho dan vao thanh chan dung ban,biét vé
ban tay va ban chan,cat dan lam hoa ban tay...
5. G6c thién nhién(TT Thit 6) dip cat hinh nguoi
a. Muc dich yéu ciu
Tré dung céat dap thanh hinh nguoi ,biét xép hop hat thanh dang hinh ngudi.
b. Chuén bi
Cat ,phan ,hot hat.
¢. Tién hanh
Chéu biét ding cat nhoi uét va dap thanh hinh nguoi.
6/T6 chirc hoat dong
- C6 va tré cung hét va van dong bai “nin do choi”
+ Trong hét n6i vé gi?
+ Cac con ¢o thich di hoc khdng? Khi dén trudong cé vui khdng con ?
+ Con dén truong ¢ day minh nhimg gi ?
+ Hang ngay cd thuong 1am nhimg cong viéc gi?
+ Céac con thich l1am viéc giéng c6 khong?
- CO gidi thiéu ndi dung budi hoat dong: goi ¥ vé céc trd choi & goc choi, chll ¥ goi Y sdu hon vé gac trong tam
- Gidi thiéu vi tri cac goc choi
- Phén vai cho tré

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
=> Goi Y cho tré tu chon goc choi tré tu khdi xudng goc choi tu hoa vao vai choi, choi vdi nhau
- Gi4o duc tré khong tranh gianh d6 choi biét nhuong nhin va gilp d& nhau khi choi
- Cho tré vé gdc choi
- Co chuy goc trong tam: choi cung tré dong thoi bao quét cac goc choi khac dé kip thoi dong vién gilp do tré choi
tot
- Gan het gid choi, cd di dén timg goc choi dé nhan xét, nhic nhd cac chau thu don db choi gon gang( ¢d chil y nhan
xét tuan tu goc ¢o nhiéu d6 choi dé chau thu don dd choi kip thoi)
- Két thuc buoi choi.
V/Vé sinh - iin ngii - truwa- fin chiéu
- Giuup co lau doin bagn aén,bagy fizea,khaén lau
=> Tang cuong van dong dé han ché toc do tang can cho tré béo phi bang céach cho tré phy gilp ¢, in ting rau xanh
- V¢ sinh cau nhaén trgouc khi aén : rola maét, rola tay
- Tb chirc cho tré an trua Giato duc dinh dudng,khuyén khich treti dn ngon an hét suét, reen tred aén khoang noui
chuyeén,khoang lagm fioa.
=> Ch( Yy phuc hoi suy dinh dudng bang cach khuyén khich cho tré an hét suat, cho phu huynh gti suaua47the6m
cho cac bé SDD, gid udng 1a sau hoat dong ngoai troi cé ngdi ghé udng
- Ved sinh sau khi aén : Chadi rang, r606a maét, lau maét
- T6 chitc cho tré ngu trua: bieat giulp coa doin goi niedm ,160p thoadng madt, yean tonh
- V¢ sinh cau nhaan tré, faau touc, quaan auo sach s€, gon gagng
VI/ Nedu gwong Cuodi ngagy
*TCBN:
Bé di hoc khdng khoc nhé
Bé ngoi hoc khdng noi chuyén
B¢ an khong lam roi thue an
1. Chuin bi: Bang bé ngoan ,Co
2. T6 chirc hoat dong:
-Cho tré hat bai:"Ca tuan déu ngoan"
-Y8u cau tré nhac lai 3 TCBN
-Cho ting t6 dung 1én nhan xét vé timg thanh vién trong to:c6 thuc hién tét 3 TCBN? Ban nao chua thuc hién tét &
tiéu chuin nao?

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
-Cho cac ban ¢ t6 khac y kien nhan xét ciia minh ve to ban
-C tong hop Y kién,néu nhan xét Chung va tuyen duong nhing ban da thyc hién t6t TCBN.
-Tré duoc tuyén duong |€n nhan co va cam c0 Vao bang bé ngoan,lop v0 tay hat ming ban dugc cam co.
-Goi dai dién to duoc nhan nhleu co 18n cdm co to.
-Cho ca 16p héat "Hoa bé ngoan".

3. Két thuuc hoat fidng

VII/ TRA TRE

-Cd tro chuyén clng tré trong 1Gc chd ba me dén don

-Cho tré choi tu do v6i cac d6 choi dé 1ay cat hodc cho tré xem truyén tranh

?Khi ba me dén c6 huéng din tré cat d6 choi ding noi quy dinh, chao ba me ,chao ¢d gido va c4c ban trude khi ra
ve.

-C0 trao doi véi phu huynh vé mot s théng tin can thiét trong mot ngay vé cé nhan tré cling nhu mot sé hoat dong
ctia 16p dé phu huynh nam bat kip thoi.

-Hét tré ¢ kiém tra phong hoc khda cira can than trudc khi ra ve.

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

#Thir 2: 29/09/2025

I/ Hoat dong ngoai troi
Neitagi : Di dao, quan sat khubn vién truong
TCVD : Chay tiép sirc
1. Muic fich yeiu caau:
Thoang qua vieac fii daio vag trog chdi vadn fiodnggiup thed 16ic cula tred fiddic phalt trieén, tré biét khudn vién truong c6 do
choi, hoa, canh xanh, tén goi cac loai cdy...qua budi hoat dong giatio duic trel khi fii chdi khoang hali hoa bed cagnh,
khong chen 1an x6 day ban.
2. Chuan bi :
Saén rodng saich ,thoating maut
3. To chirc hoat dong
* Tadp trung chauu ra saén ,ho0i chauu baau trogi hodm nay thea nago ? the: cauc con cou thich cugng coa fii daio khoang ?
- Coa daén chatu fii daio xung quanh saan trddgng thaenh thoaling doing laii cho chatu quan salt 1 soé loaii cady kiedng
- Coé daét chalu fiean choi coll botng madt cod nolii chod nagy matt qual chung ta se' ngoi xuoang fiady ngha meét nhe |, tadp hdip
chatu ngoai xung gquanh coa
+ LUc di dao cac con thdy vuon truong ¢d nhiing gi?
+ C0 cay gi? Hoa gi? Bong hoa mau gi?
+ Ngoai cdy va hoa thi chung minh con thay gi nira?
+ CO nhiing do choi gi?
+Goi nhieu tre phat bieu va khen tre.
+Giao duc tré bict yéu thuong nhuong nhin ban.
* Coa thady 16Up minh hodm nay trog chuyean voui coa raat lag ngoan vag traét toi . Bady giog coa sed toa chéuc cho catic chdi trog
chéi catic con cou thich khoang ? fioul lag trog chéi « chay tiép sirc «
- CO noi cach choi- luat choi
- T6 chirc cho tré choi vai lan.
* Coa hoi : catic con chdi meét choa ? fiea laan sau coa cho cauc con chdi ndda nhel . Bady gidg coa sei cho catic con choi caic
fioa chdi ngoagi trogi cadc con cou thich khoang ? vag nhou khi chdi khoang xoa fiady bain nhel .
- Sau d6 cho tré choi tu do

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.

=> Tang cuong van dong cho tré béo phi cta 16p choi tro choi nhu dap xe dap quanh khu van dong
*Két thic: Coa tadp hoip chalu laii nhadn xedt buodi HDNT, cho chadu vago veé sinh tay chadn saich sed

1l. HOAIT NOANG HOIC:

* PTNT - LQVT
Chuifiea: So sanh so lwgng 1 va 2 ( trang 3)

1/Muic fich yeau caau

2/Chuan bi
- Phong hoc rong,sach,thoang

3/Noi dung tich hop

- Bai hat :Tim ban than
4/T6 chtrc hoat dong
Hoat dongl -Dém s luong 1- 2:
- CO hat d6 tré : 1ban trai c6 may con mat?
M4y cai miéng va may cai tai?

Cho tré dém xem c6 miy cai miéng Cho tré tim nhitng bo phan trén co thé c6 sb lugng 13 1 Cho tré dém xem minh
c6 may cai tai ?

Cho tré tim nhitng bo phan trén co thé ¢6 sb lugng 1a 2 Cho tré chi va dém nhiing bd phan c6 sé luong 12 2

Hoat dong 2:Day tré so sanh s6 lugng 1- 2:
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

- Cho tré ké trén khuén mat ctia con c6 nhirng bo phan nao co so6 lugng la 1 ?
-C6 ve hinh vuéng tugng trung cho 1 cai miii.

-Cho tré ké trén khudn mat tré nhimg b phan nao c6 sd luong 12 2?
- C6 v& 2 hinh tron tuong trung cho 2 con mit.

- Cho bé nhéan xét sb hinh tron nhu thé nao so véi sé hinh vudng?

- Nhiéu hon may?

- S6 hinh vudng nhu thé nao so véi sb hinh tron?

- [t hon may?

- Vay 1 thi it hon 2, con 2 thi nhiéu hon 1.
Hoat dong 3:Luyén tap cé nhan:

- Phat cho mdi tré 4 d6 choi.

- C0 yéu cau tay phai tré cam 1 d6 choi.Cho tré dém.

- Tay trai bé cam 2 d6 choi.Cho tré dém.
- Tay ndo con cam nhiéu d6 choi hon?

- Tay ndo con cam it d6 choi hon?

- CO yéu cau tré dit d6 choi & phia trude, phia sau véi sb lugng 1,2.
Hoat dong 4: Tro choi ctng cb:

- Chia tré lam 2 nhom.
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
- Cho tré xau vong tang ban.

- M6i nhom xau 2 cai vong.
- Két thic:Cho tré di vé sinh, uéng nudc

*MTXQ- KPKH

Pé tai : Bé tw gi¢i thiéu vé minh va 1am quen véi ban (Tén,tudi,giéi tinh...)
1/Muc dich yéu cau

Tred tham gia vao cac hoat dong hoc va hoat dong tro choi: “Vé dung nha” gitip tré rén luyén thé luc, tré tu gidi
thiéu vé minh va lam quen vdi ban, gido duc tré phai biét gilip d& ban khi gip kho khan, thong qua hoat dong tré cam
nhéan duoc sy doan két 13n nhau.

2- Noi dung tich hop

_VH: tho “ Muoi Yéu em bé”

_Tro choi: vé dung nha

3- Chuan bi

- Tranh bé trai, bé gai

4-Tién hanh hoat dong

-Cho tré choi trd choi nho “vé diing nha(dting gidi tinh)”
-Cho tré tim hiéu vé gi6i tinh cia minh

-Moi 1, 2 ban ndi vé gidi tinh ctia minh
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
-Bung roi thé cac con co bict 1a ban trai hay gai khdng? Hom nay chdng ta cung tim hi€u vé gidi tinh cia minh va
ddng thoi cac con hiy gidi thiéu tén va tudi ciia minh cho cac ban ¢ 16p biét nha!

-Cho tré ty gi6i thiéu tén tudi va ndi vé gidi tinh ciia minh.
-Tré khong noi duge thi ¢d goi ¥ bang cau hoi dam thoai:
+Con tén gi né? Con hoc truong gi?
+Con hoc 16p gi?
+ Vay con dugc may tudi?
+ Con la ban trai hay ban gai?
+ S¢& thich cta con la gi?Tai sao con lai thich cai do?
+ Con thich choi véi ai?
+ CO moi nhiéu ban trong 16p gidi thiéu vé ban than minh.
-C0 cho tré lam quen véi cac ban trong 16p

-C0 goi y cho tré hoi va nhan biét vé tén ban, tudi, gidi tinh

Gido duc tré ludn biét bao vé ban than, nhudng nhin, gilp d& ban bé, khong tranh gianh d6 choi voi ban

-Boc bai tho “ Muoi yéu em bé”

- két thic.

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1

Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
11/ Hoat dong chieu:

HDTCM “Tim ban”

1/Muc dich yéu ciu:

Thoéng qua trd choi : “Tim ban* tré phét trién thé chét khi choi, khéng chen 14n xé day ban.

2/ Chuan bi: phong 16p sach sé

3/ T6 chirc hoat dong

- CO tap trung tré lai véi co

+ Hat bai “ Tim ban than”

+C0 goi hoi vé ndi dung cua bai hat va dan dat vao dé tai

- Hom nay ¢6 s& huéng dan cac con choi tro choi: “Tim ban “nha

- Cac con c6 thich khéng?

- Khi choi cac con phai choi sao?

- Cd n6i c&ch choi va luat choi cho tré biét
- C tb chure cho tré choi

-Nhan xét- tuyén duong

-Két thic

* HPNK : Tiéng Anh

1/Muc dich, yéu ciu

- Tré tham gia vao hoat dong cung c6 hing tha, tich cuc
2/Chuin bi: D6 dung phi hop véi hoat dong

3/Pia Piém : Trong 16p
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
4/To chirc hoat dong

- CO gido tiéng anh 6n dinh tré bang bai hat

- C6 gidi thiéu ndi dung bai hoc

- Tré tham gia vao hoat dong tich cuc, hing tha.

- C6 bao quat hudng dan tré cling tham gia voi b
- Hét gio ¢6 va tré hat va van dong 1 bai hét

- Két thuc c6 cho tré thu don do dung

@/NAUNH GIA KET QUA TRONG NGAY :
1) Tinh trang sirc khde ciia tré:

2/Trang thdi cam xuc, hanh vi:

3/ Kién thirc kj niang:
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

#Thir 3: 30/09/2025

|/ Hoat dong ngoai troi
Quan sat ban va ké tén c4c b phén trén co thé
TCVD: Timban
1. Muic fiich yeiu cadu
Thoang qua vieac fii daio vag trog chdi vain fiodng thed 1dic cua trel fiédic phalt triedn, tré biét dugc ké tén cac bo phan trén
co thé, giavio duic tred khi fii chdi khoang haui hoa bed cagnh, khéng chen 1an x6 day ban.
2.Chuin bi
+Khoéng gian t6 chirc: San truong sach s&, thoang mat
3. T6 chirc hoat dong
- CO tap tung chau lai , dinh hudng va gidi thiéu noi dung budi HDNT GD tré khi di dao khong chen 1an xo day
- Cho cac chau vira di hat bai : « O sao bé khéng lic”
- Thinh thoang dung lai quan sat sy vat, hién tugng, cay canh trén duong di
- Cd cho tré tap trung chd thodng mat va fiagm thoaii vea noii dung bagi haut
- C4c con vira hat bai hat noi vé diéu gi ?
+ Cauic con c6 diéu gi mudn ké tén cac bo phan trén co thé minh khoing neg?
+ Vay cac con chia s€ cung ¢ va cac ban nhé !
+Con tén gi ne?
+ Pau la tay? Tay gdm nhiing bo phan gi?
+ Pau 6 nhitng b phan gi?
+ Ngoai cac bo phan kia con con biét cac bd phan gi nira?
+ Trén chan con nhung bd phan gi?
- C6 cho nhiéu cho phét biéu y kién riéng ciia minh.
- Nay gio ¢ thay 16p minh hoc rt ngoan, by gio ¢ s& thudng cho 16p minh mét trd choi d6 13 trd choi “Tim ban”
nhé!

+C0 gidi thiéu tro choi, gidi thi€u cach choi, luat choi: Modi chatu sei tim cho minh 1 ng66ei bain. Nedu chalu cou
fieo boang tai thi tim cho minh bain cou fieo boing tai, neu chauu tolc dagi tim cho minh bain cou touc dagi. Chauu maéc quan
sooc tim cho minh bain cou quaan sgoc.

+C0 t chirc cho tré choi 2 -3 1an
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Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.

+C0 bao quat hoi tré choi tro gi? Vui khong?
+ Cho tré choi tu do
=> Tang cuong van dong cho tré béo phi cta 16p choi tro choi nhu: choi da bong
* Keét thuuc:
-Cd nhén xét 16p. CO cho tré vao 16p di vé sinh két thac tiét hoc
1I. HOAT PONG HOC
*PTNN - LQVH
LOVH: Ké chuyén theo tranh vé c4c bo phan trén co thé

A. Muc tiéu
1 Céc thanh t6 dat duoc
S: - Tré biét duoc dic diém, loi ich ciia c4c b phan trén co thé , biét cach gitr gin va bao vé than than thé sach s&.

T: Tré biét sir dung 1 sb dung cu, nguyén vat liéu dé kham pha cac bo phan trén co thé va cac giac quan, biét dung may dién
thoai chup lai cac bo phan , giac quan do.

E:

A: Biét v& td mau c4c bo phan trén co thé, ghi chép bang cach vé

M: Pém va thém vao cho du so luong cac b phan, cac giac quan con

* Kinang khéc

- Tré ¢6 k¥ nang quan sat nhan xét vé cac giac quan.

- Tré biét goi tén cac CAc giac quan ciia co thé bé thong qua viéc quan st.
- Rén kha nang chi y va ghi nhé ¢ chu dinh o tré.

- Phét trién & tré mot so ngbn ngit thdng qua viéc goi tén cac bo phan, cac giac quan: tay, chan, thi giac, thinh giac. ..

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
B. Chuén bi

- Gi4o &n dién tir cac bo phan trén co thé, c4c giac quan: mat, mii, miéng, tai, ban tay chan.

- Mot s6 dd vat, thuc pham cho tré kham pha bang cac giac quan: nhin, nghe, ngiri, ném, cAm nam nhu: Bang bit mat, tréng

hodc xdc x0, qua cam...

- Nhac bai hat “Cai mai”

C. T6 chirc hoat dong

* Gan két

- C0 cho ca 16p héat bai hat “Cai miii” va hoi tré:

- B6i canh:

+ C4c con vira hat bai hat n6i vé bo phan nao?

+ Ngoai ra cac con con biét nhitng bd phan nao nita?
- Cho tré ké tén va néu tac dung.

B6i canh: Str dung bo phan va céc giac quan vuot qua thir thach
* Kham pha

Thur thach 1: Thi giac ( Mat)

Tim ra diém khac nhau cua 2 bic tranh

Mdi nhém 2 bure tranh

Nhiém vu ctia nhém: tim ra diém khac biét giira 2 buc tr
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
hom: tim ra diém khac biét giira 2 buc tranh do6

Thtr thach 2: Thinh giac ( Tai)

Nghe &m thanh doan tén nhac cu

M&i nhém 1 dién thoai hodc ipad ghi san tiéng : ghita, trng,

* Chia sé

- Cé4c nhom chia sé vé nhig kién thirc minh da kham phé duoc.

+ Dit cac cau hoi, thic mac ma tré chua giai dap duoc.

Con biét gi vé: vi giac, thinh giac. ...

Con hdy chia s¢ vé nhirng gi minh vira kham pha

Lam thé nao dé con doan dugc ? .........

- C6 cho tré xem video vé cac bd phan trén co thé va cach bao vé strc khoe ctia ban than
Van dong bai “O sao bé khong lac”.

* Ap dung

C6 chuén bi db dung, hoc liéu cho c4c y tuong: tré lya chon hoat dong

111/ HOAT PONG CHIEU

* TTVS: Céi- mic quin 40

1- Muc dich — yéu ciu

Tré bieét catich thyuc hién dung thao tac coi mit quan 40 theo sy hudng dan cua cd, tré thdic hiedn dugc theo yeau caiu
culia coa, giao duc tré chu y trong gio hoc.
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

2: Chuan bi: quéan ao cua be
3- To chirc hoat dong

Hat bai “khoe tay” va dam thoai:
+ C4c con vira hét bai hat ndi vé diéu gi?
+ C4c con c0 biét giit gin do6i tay minh sach s& khdng?
+ Ngoai d6i tay ra Cac chau phai biét giit cho than thé, quan 40 minh dugc sach s&,gon gang nita nha.
+C0 gi6i thiéu vao dé tai.
+C6 1am mAu va giai thich cho tré cach cdi va mic quan 40
+Gi40 duc tré biét gii gin quan 40 sach sé.
+C06 moi 1an 3 chau lén thuc hién thao tac cho 16p xem.
+C0 quan sat va gidp chau thuc hién dang théo tac.

GV : Dinh Thi Vé Lép: Choi 1 Truong Mam Non Rang Dong



Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

—Két thic: nhan xét tuyén duong.
* HDNK : Thé duc nhip di¢u

1/Muc dich véu ciu:

- Tré tham gia vao hoat dong cung cb hung tha, tich cuc
2/Chuin bi: D6 dung phi hop véi hoat dong
3/Pia Piém : Trong 16p

4/T6 chirc hoat dong

- C0 gido nhip diéu on dinh tré 3 hang ngang — cho tré khéi dong — khoi dong két hop nhac
- C0 gidi thiéu ndi dung bai hoc

- Tré tham gia vao hoat dong tich cuc, hing tha.

- C6 bao quat hudng dan tré cling tham gia voi b

- Hét gid ¢6 va tré hoi tinh két hop bai hat

- Két thiic ¢6 cho tré di vé sinh ubng nudéc

@/NAUNH GIA KET QUA TRONG NGAY

1) Tinh trang sirc khde ciia tré
2/Trang thdi cam xuc, hanh vi
3/ Kién thirc kj ning
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

s Thw 4: 01/10/2025
I/ HOAT PONG NGOAI TROI
i dao, quan sat ndi 1&n tac dung ciia cic bd phén trén co thé
TCVD : Chay tiép sirc
1. Muic fiich yeu caau
Thoang qua vieac fii daio vag trog chdi vain fiodng thed 1dic cula trel fiédic phalt triedn, tré biét dugc tac dung ciia cac bd phan
trén co thé, giauo duic tret khi fii ch6i khoing haui hoa bel cagnh, khong chen 14n x0 déy ban.
2._Chuan bi ‘
san rong, thoang mat, do choi ngoai troi.
3. Tien hanh hoat dong
- CO tap tung chéu lai, dinh hudng va gidi thiéu noi dung budéi HDNT GD tré khi di dao khdng chen 1an x6 day
- Cho cac chau vira di vira hat bai: « O sao bé khong lac”
- Thinh thoang dung lai quan sat su vat, hién tuong, cay canh trén duong di
- C0 cho tré tap trung chd thoang mat va trog chuyeén vea noéi dung bagi haut
+ Cac con vOga haut bagi gi?
+ Callc con biét tay dung dé lam gi khéng?
+ Vay chan diing d¢ 1am gi?
+ Mat dung d€ lam gi ?
+ Miéng dung dé lam gi ?
+ Miii dung dée lam gi ?
+ Callc con vira tim hiéu vé tic dung ctia cac bo phan trén co thé. Vi vady cac con phai
- TCVD : “Chay tiép svrc”
+C0 gidi thiéu tro choi, gidi thiéu cach choi, luat choi.
+C0 t6 chirc cho tré choi
+ Cho tré choi tu do ‘
=> Tang cuong van dong cho tré béo phi cta 16p choi tro choi nhu: chuyén bong.
* Keét thuuc:
-C0 nhan xét 16p
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
-C6 cho tré vao 16p di vé sinh két thuc tiét hoc.
[I/HOAT PONG HOIC :

*PTTM-GDAN

Day héat: O sao bé khong lac

1. Muc dich, y&u ciu

Phat trién tai nghe ,phan (mg nhanh, gi&o duc tré biét yéu mén va nhé on cha me.

2. Chuin bi

- Pan.

- Mot s6 bai hat c6 nhac. Rira mat nhu meo, hay xoay nao.nao ching ta cing tap thé duc.

3. To chirc hoat dong

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Nghe tin 16p minh hoc rat giéi nén cé t6 chirc mot cude thi do 1a cudc thi < Bé tai nang”

Pén véi hoi thi hdm nay ¢ xin chan trong gidi thiéu ban t6 chirc gdm cd cac ¢ gido va quan trong nhat trong cudc thi
hom nay khong thé thiéu cac thanh vién cua ba doi d6 1a doi Mai vang, doi Hoa hong, d6i Hoa mai ,C0 gido s& 1a ngudi
dong hanh trong sudt cudc thi ndy cing cac doi.

- Pén véi cudce thi nay hai doi phai trai qua 4 phan thi.

+ Phan thi tht | 1a phan thi: Bé cung tim hiéu.

+ Phan thi thtr |1 1a phan: Bé tai ning.

+ Phan thi thr 111 12 phan thi: Cam thu nghé thuét.

+ Phan thi thr 1V 12 phan thi: Vui ciing &m nhac.

- M dau cho cude thi sé 1a phan thi bé cting tim hiéu.

Phan |: Bé cung tim hiéu.

- “Lang nghe” 2

- Nghe ¢6 gi&o hoi nay. Trén co thé chiing minh gém c6 nhitng bo phan nao?

- Mit, mili, mdm, tai dé 1am gi?

- Poi chan dé lam gi?

- Thé tay dé lam gi?

- Céc con rat gioi. Trén co thé chdng minh ¢ rat nhiéu bo phan nhu: mét, mii, mom, tay, chan...d4y cac con a.
- Muén cho co thé khoé manh ching minh phai lam gi?

- A\, cé4c con phai biét giir gin vé sinh co thé sach s&. C4c con nhé chura.
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

- C0 dan dat tré dén v6i phan 2 cia chuong trinh.

2. Hoat dong 2:

Phan 11:Bé tai ning.

* Day van déng mia “O sao bé khong lic”

- Bé mla dugc déo cac con hay dtng 18n hét ciing c6 nao.

- C6 cho ca 16p hét

- CO thay cac con di thudc bai hat rdi. Bay gio ¢d s& day cac con mua nhé
- Trudc tién cac con hay ngdi ngoan xem cd mua trude nhé.

- C6 mUa lan 1 toan bo bai hat

- CO mUa lan 2 két hop phan tich dong tac

- Lan 3: C6 mUa lai toan bai

- Ca 16p mua cung co

- Nhém mia ( mdi nhém 11an)

- Tung d6i mla.

- Trong ldc hai tré mot 1én maa, ¢d cho tré nhan xét xem nhém ban A ban nao cao hon, ban ndo thap hon.Cé may
ban 1én mua?

- Cho tré nhan xét xem nhdm ban mua nhu thé nao, c¢6 dep khong?

- Ca nhan

(trong ldc tré mua cd lubn dong vién, khuyén khich va chl y stra sai cho tré)
- C0O hoi lai tén bai hat?

- Co cung ¢6 lai Vay chiing minh phai biét nghe 10i ¢6 gido va ngudi 10n tudi nhé .Vé nha chiing minh nhé doc bai
tho nay cho moi nguo1 trong gia dinh cung nghe nhé.

3. Hoat dong 3:Phan II1:Cam thu nghé thuit.

Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”

- C0 gidi thiéu ndi dung bai hat.

Co hat cho tré nghe:

- Lan 1: Vira hat vira nhan chan theo nhip.

G161 thi€u tén bai hat, tén tac gia.

- Lan 2: Cho tré hudng tng ciing cd.

Hoi lai tré tén bai, tén tac gia?

- CO cung cb lai
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
4. Hoat dong 4:
Phan 1V:Vui cung @m nhac.
+ Tro choi “Tai ai tinh”
- Tro choi, tro choi.
- C6 thudng cho chdng minh trd choi “Tai ai tinh”. Dé choi duoc tot cac con ling nghe ¢d phd bién cach choi va luat
choi nay.
- C6 nhac lai cach choi, lut choi
- C6 t6 chirc cho tré choi.
- C6 bao quat va khuyén khich tré choi .
- CO hoi lai tén tro choi?
- CO cung cb lai
5. Hoat ddng 5: Két thuc.
- Cho tré ra choi
111/ HOAT PONG CHIEU
* HNTHNTH : V& td mau, nin vé chan dung ciia ban, trang tri mit na
Chuifiea: “Ban than ciia bé”
+ Gouc tod, vel Cac con ved vai tod magu chadn dung cuda bain
+ Gouc naén: cac con naén cauc loaii fioa dugng ctia ban trai- gai
+ Gouc xe! daun: Con xeu daun anh lam album
+ Gouc chdi voui lau: Con dugng lal mit lagm noun
+ Golic gaap: Catc con hady dung giady magu gaap quaan atio fiea tang cho cauc bain .
1/ Yelu cadu
Chatiu bieat dung cauc ky naéng taio hinh fied taio ra san phadm phuic vui cho chud fiea: Trel bieat ved, xell datn, tod magu, naén
calic dd vaét khatic nhau, regn cho tred cou fioii bagn tay khetio leo, giao duc tred trat toi, bieat gi®i gin sadn phadm culia minh.
2- Chuén bi
_ Buut magu, tranh chan dung ban ,giady ved, fiaat seut, baling con, giaay loaii, keto, hoa, lau cady
_ Ked trong bagy salin phaam
3- Noi dung tich hop
_Hat bai hat “Khoe tay”
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Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.
4- To chirc hoat dong
_ LOip haut bagi: “Khoe tay” _ Nagm thoaii vea nodi dung bagi hat.
_ C0 thy ban nao cling c6 doi tay dep nhung khong biét c6 khéo Iéo khdng . HOm nay ¢ cho catic con choi & cac
gbc nhu : t6 mau, ndn, xé dan, gap,choi véi 14 cdy xem ban nao gioi tao ra nhiéu sdn pham dep nha.
_ GD chauu chdi ngoan, khoang giagnh fioa chdi vag yeiu mean bain beg?
_ Hoa@m nay cac con sed lagm fioa chéi phuic vui cho chud fiei: “Ban than cua bé” nha.
+ Gouc tod, Vel cac con ved vail tod magu chaén dung culia bain
+ Gouc naén: cac con naén cauc loaii fioa dugng ban trai- gai
+ Gouc xel daun: Con xeu daun anh lam album
+ Gouc choi voui lau: Con dugng lai mit lagm noun
+Golic gaap: Cauc con hady dung giady magu gadp quaan auo fiea tang cho catic bain minh nha!
_ Cod cha gouc chdi val cho chatu haut bagi “Vea chod choi”
_ Coa theo dodi giutip chatiu hoagn thagnh fiédic nhieau salin phaam fieip, sating taio
__Trong bagy sa(in phaam
_Cho chatu nhaan xet chon sadn phadam chatu thich
_ Cod nhadn xeut laii, tuyen déong
Keat thuuc:
Chauu thu doin fioa dung
* HPNK : Tiéng Anh

1/Muc dich, yéu ciu

- Tré tham gia vao hoat dong cung cb hung tha, tich cuc
2/Chuin bi: D6 dung phi hop véi hoat dong
3/Pia Piém : Trong 16p

4/To6 chirc hoat dong

- CO gido tiéng anh 6n dinh tré bang bai hat
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
- C6 gidi thiéu ndi dung bai hoc

- Tré tham gia vao hoat dong tich cuc, hung tha.

- C0 bao quat huéng dan tré cung tham gia véi ¢o
- Hét gio ¢6 va tré hat va van dong 1 bai hét

- Két thuc ¢6 cho tré thu don d6 dung

@/NAUNH GIA KEIT QUA TRONG NGAY :
1) Tinh trang sirc khde ciia tré:

2/Trang thdi cam xuc, hanh vi:

3/ Kién thirc kj niang:

*Thir 5: 02/10/2025
|/ HOAT DONG NGOAI TROI
Nea tagi: Trai nghiém khoa hoc vat noi vat chim
TCVD: Tim ban
1- Muic fiich yedu caau
Tre(l tham gia vago caic hoait fiodng ngoai troi va tro choi van dong cd giulip trel regn luyeén thed lic, rén sy nhanh nhen. .
Gitp tré phat trién kha nang quan sat,so sanh, ghi nhd ¢ chi dich. Phat trién ky nang nhanh,manh ,khéo 1é0,bén
bi,déo dai qua trd choi.Tré biét dugc nhitng vat ndo tha trong nudc s& chim,nhimg vat nao s& ndi.Qua do tré phat hién
ra mot sO chat liéu ludn ndi hodc chim. Tao diéu kién cho tré duoc tiép xUc véi thién nhién,gitp tré cam nhan dugc
vé dep cua thién nhién. Trau ddi 6c quan sat ,kha ning du doan va dua ra két ludn.
2 Chuan bi
*Po dung ciia cd
-Chéu dung nudc ,Mot sd vat lam thi nghiém: Dia ,bat,thia ,diia,ca coc bang cac chat lidu inox ,nhya ,sanh;soi ,14
cdy,qua bong,vién gach,chia khoa,miéng xop
*Po dung ciia tré
-Trang phuc gon gang pht hop véi thoi tiét
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

-b6 choi:Bong ,phan ,séi ,d0 choi trén sén truong

*Dia diém

-San bai rong,sach s€,gon gang,an toan cho tré

3- T chirc hoat dong

1.Hoat dong 1: Thi nghiém:Vat chim-vat néi

-H6m nay cd s& cho chling minh ra ngoai san 1am thi nghiém cac vét chim ndi ,khi di ra ngoai cac con phai di theo
hang ,khéng dugc x6 ddy nhau,khong duoc ngit 14 bé canh cac con nhé chwa

-Cho tré ra san vira di vira hat bai: Khuc hat dao choi”

-Cac con dang dung ¢ dau day?

-Céac con thay thoi tiét hém nay nhu thé nao?

-V6i thoi tiét nay ching minh phai mic nhu thé nao?

-C0 d6 cac con bay gio dang 1a mua gi?

Céc con oi thé gidi xung quang ching ta c6 rat nhiéu nhimng diéu ki la , Hom nay ¢ chau minh ciing nhau kham phé
mot diéu that ki la cia ty nhién nhé.

-C0 d6 cé4c con trude mit cac con 12 céi gi?

Nuéc c6 dic diém gi?

-Thé cd con c6 nhiing gi nita day?

-Bat ,dia ,thia,,ddia ,coc 1a d6 dung dé 1am gi?

-Cd dua cho tré cam,so nhitng d6 vat do.

+ Con dang cam céi gi?

+Cai coc duoc 1am bang chat lidu gi?

+Céc dung dé lam gi?

-Cd khoéng biét duoc rang khi cd tha nhimg vat ndy vao trong nude thi nhimg vat ndy s& chim hay noi.
-Cac con sé cung cd thir doan xem nhé

-C0 d6 céc ban khi cd tha cai thia nay vao chau thi diéu gi sé xay ra?

-Chim hay néi

-Cho tré lam thi nghiém theo yéu cau cta co

-Vay con ¢ nhan xét gi vé nhimg vat ma con vira thi nghiém

C6 két luan :Nhirng vat bang sit,inox ,thuy tinh,str thuong chim,vat bang nhua ,gb thi ndi

- Nay gio ¢6 thay 16p minh hoc rat ngoan, bay gio ¢6 sé thuong cho 16p minh mét tro choi d6 13 trd choi “Tim ban”
nhé!
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

+C0 gidi thiéu tro choi, gidi thi€u cach choi, luat choi: Modi chauu sei tim cho minh 1 ng66gi bain. Neau chatu cou
fieo boang tai thi tim cho minh bain cou fieo boing tai, neau chatu touc dagi tim cho minh bain cou touc dagi. Chauu maéc quan
sooc tim cho minh bain cou quaan sgoc.

+C0 tb chirc cho tré choi 2 -3 1an

+C0 bao quat héi tré choi tro gi? Vui khong?

+ Cho tré choi tu do
=> Tang cudng van dong cho tré béo phi ciia 16p choi trd choi nhu: nhay bao bo.
* Két thac:
II.HOAT DPONG HOC:

TDGH: PTTC
Nei tagi: Bo dich dic qua 5 diém cach nhau 1.5m
TCVN: V& ding nha ( theo gidi tinh)
1- Muic fiich yeau caau:
Trel thue hién van dong bo dich dic qua 5 diém gilp chau phatt triedn thed I6ic khi hoait fioing thei duic giér hoic, tred
biet thuc hién cac dong tac theo hudng dan ctia c6 mot cach khéo 1éo, giatio duic trei phadi khelio letio khi tadp catic
foing tauc.
2-_Chuan bi
- Loup saich sed thoaung maut. Hinh bé trai, bé gai
3- Toi chdc hoat fiong
* Khai fiong: Cho tred haut “Muta cho mei xem”=>chuyeén fiodi hinh vogng trogn.
cho treli lagm fii luadn phien calc kiedu chadn (mudi, gout, metp), chaiy chaim - chaiy nhanh - chaiy chaam.
* Trong fong: BTPTC
+Thod: “Gae gauy”
Coa vag tre fied hai tay khum trodtic miedng giall lagm tieang gag gally og ol 0. Cod fiodng viean tredl hit thaat sadu vag “gauy” that
to.
+ Tay vai 1 : 2 tay dua ra trudc, 1én cao
+ Chaan 1: Ngoai xoam fiding lean liean tuic
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
+ BL 1: Quay than sang hai bén

+ Baét 2 : Nhady tauch chaan kheup chaén
*Vaén fiodng c0 badn:

- Catic con 6i! troding ta saép toa cholic moat hodi thi fii vag lagm theo ngddgi dadn faau, [6Up minh cotl muoan cugng tham gia
thi khoang? Deé thi fiédic hay thi hodm nay coa sed cho 16up minh thi trong 16Up xem bain nago bod qua duoc cac vat can dé
dén nhanh nhét nhé!

- Cho tred nhaéc laii ten vadn fioéng

- Coa ¢6 5 vat can dé cach nhau mubn dén nhanh héi thi cua c6 cac con phai bo qua cac vat can mot cach khéo 1éo
dé vé dich nhé.

C lam mau lan 1: Khong phan tich dong tac

C0 lam mau lan 2: C6 vira lam vira phan tich dong tac

-Co4 vag chauu cugng lam 2-3 laan.

-Cho catlc chau choi. C6 t6 chire thi gitta 2 doi.

- Nhaén xeut

- Tro choi van dong: Vé dung nha ( theo gidi tinh)

+Gidi thiéu cach choi , luat choi

- Cach choi: Choi theo nhom hoac ca 16p.

- Co cho tré biét c6 hai ngdi nha. Mbdi ngdi nha danh cho tat ca nhiing ai ¢6 chung mot dau hiéu nao d6 (Vi du: mot
nha cho nhiing ai mac 4o cgc tay, mot nha cho nhiing ai mac ao dai tay). Khi ¢6 noi: "Troi mua" kem theo hi¢u
l1énh lac xac x0, ai cling mau chong vé ding nha ciia minh. A1 v€ nham nha la thua cudc. Sau d6 c6 di dén ting
nha hoi tré vi sao dimg ¢ nha nay (hodc ngoéi nha nay danh cho ai).

Tro choi 0 thé ti€p tuc vai cac dau hiéu khac nhu:

- Cac ban trai (ban gai).

- Cé&c ban mac ao hoa (khdng mac 4o hoa).

- Céc ban di dép (di giay).

- Céc ban quang khan (khong quang khan ...).

- Vé sau cd khuyén khich tré tu chon dic diém dé chia tré thanh 2 nhom.

- Cho tré choi 2 lan
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Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.
Keat thutc: Cho tred daio hit thod khoang khi trong lagnh.
III/HOAT PONG CHIEU:

“Hoat ddng véi do choi thong minh
1/Muc fich yeau caau:

- Trel tham gia vago calc hoait fiodng giup trei regn luyedn thed 15¢, tred biét cach thao tac voi db ding théng minh, giatio

duic tré chu y trong gio hoc, gitr gin vé sinh.
2/Chuén bi:

- DG choi thong minh ‘

- Bia diém: phong am nhac d6 dung thong minh
3/To chirc hoat dong
- C0 tap on dinh trung cho tré xép 3 hang
- Cho tré di chuyén I&n phong d6 dung thong minh

- C6 cho tré hat 1 bai hat, gidi thiéu cac db ding do choi théng minh cd san (may tinh ban, ipad, mot sé d6 choi gitp

tré nhanh nhay thong minh...)

- C0 huéng dan cach thao tac vai may tinh, cac d6 choi thdng minh
Co giao duc tré phai can than, tranh lam hu hong do ding, phai biét bao vé
Két thic ¢6 cho tré sap xép lai gon gang cac d6 dung roi vé 16p

* HPNK : Tiéng Anh

1/Muc dich, yéu ciu

- Tré tham gia vao hoat dong cung c6 hung tha, tich cuc
2/Chuin bi: D6 dung phi hop véi hoat dong
3/Pia Piém : Trong 16p

4/To6 chirc hoat dong

- CO gido tiéng anh 6n dinh tré bang bai hat
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.
- C6 gidi thiéu ndi dung bai hoc

- Tré tham gia vao hoat dong tich cuc, hing tha.
- C0 bao quat huéng dan tré cung tham gia véi ¢o
- Hét gio 6 va tré hat va van dong 1 bai hat

- Két thdc co cho tré thu don d ding

@/NAUNH GIA KET QUA TRONG NGAY :
1) Tinh trang sirc khée ciia tré:

2/Trang thdi cam xuc, hanh vi:

3/ Kién thirc kj ning:
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

3% Thw 6: 03/10/2025
I/HOAT PONG NGOAI TROI

NEiTAQI : - Pi dao, nhit 14 xép hinh ban trai - ban géi

TCVD: Chay tiép sirc
1- Muic fiich yedu caiu
Tre(l tham gia vago cac hoait fiodng dao choi ngoai troi va tro choi van dong giutip tred rein luyean thea I6ic, hxnh thunh cho
tré théi quen gi+ gxn vO sinh m«i tr-éng vp h-ing dEn cho tré cach nh&t mét s6 loai 14 c©y, sai trong v-én tr-éng, tré
str dung ngoan ngit culla minh fiei trog chuyedn, giao tieap voli bain qua d6 c6 giup chau phat trién ngon ngi.
2-Chuin bj
- §pa ®i0m: ngopii sOn tr-éng.
- C« chuEn bP nhiOu 14 c©y trén s©n tr-éng, sai.
- Mbi tré mét r6 c6 KY hiOu riéng.
- §6 diing, ®6 chi cho tré: 14 mYt, 1a chudi lum tr©u, lpum mio ; vng ; béng, ...
3. Néi dung tYch hip: Lum quen vii todn, Lum quen v'n hic, ThO doc, Mdi tr-éng xung quanh ...
4- t0 chirc hoat dong
- C« t0 chtrc trfs ch-i: Gieo hat

Gieo hat Mui h--ng

Hat n{ly mam Th-m qua

Mét cO©y Gio thoi

Hai cO©y COy nghiéng

Mét nd Gi6 thdi manh
Hai n6 COy nghiéng manh
Mét hoa Larong

Hai hoa NhiOu 14
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Chu dé nhanh : Bé ty gidi thiéu vé ban than.

- TrR chuyOn vO 14 trén s©n tr-éng:
+ Cac con thEy c6 nhiOu 14 trén s©n tr-éng kh«ng ? C6 nh+ngla cha cOy gx ? Vx sao laréong ?
+ Mudn s©n tr-éng lu«n sach sl chdng mxnh ph{ji lum gx ?

+§0 giop c« nh&Et 14 v gi+ gxn mi tr-éng xanh - sach - ®Np, céc con nhé nhit rac bé vao thung nhé!
- T6 chirc cho tré nhZt 14 c©y xép hinh ban trai - ban géi
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Chu dé nhéanh : Bé tu gidi thiéu vé ban than.
* Tro choi van dong: Chay tiep strc
- To chitc cho tré chni trf chni: C« ®éng vién, khuyOn khYch tré sang tao.
* Choitndo 7
=> Téang cudng vén dong cho tre béo phi cua 16p choi tro choi nhu: choi méo dudi chudt
- C« chuEn bP vy gifi thiOu ®0 chni cho tré & ngopi sOn: 14 cOy, vAng, bong, phkn ..
- H-ing dEn tre ch=i. Ch6 y h-ing tré vpo cac trfs ch-i d©n gian.
- C« bao quat, ®éng vién, khuyOn khYch tré vui ch-i ®oun kOt vii cac ban.
11/ HOAT DPONG HOC :
PTTM-TH :
pé tai: Trang tri 4o bé trai, vay bé gai
1. Muic fich yeiu caau
- Trel fi6dic regn luyedn k§ naéng ved toa magu. Trel calim nhaan fiddic ved fielp qua sain phadam minh lagm ra. Giatio duic tre
phadi giod gin salin phadm culia minh
2. Chuin bi
Ung dung Steam: C6 va tré cling chuan bi:
Tranh vé chu d¢, ké trung bay san pham, san pham cua c0.
But mau, giay A4, mau sap.
3. Noi dung tich hop
- Bai hat : Vui dén truong
4. To chirc hoat dong
- CO0 cho hat “chuc mung sinh nhat”
- Hoi tré: cac con vira hat bai gi?
- Sinh nhat c6 nhirng gi ne?
- i sinh nhat thi cac con mic dd thé nao?
- Hoém nay 16p minh cling trang tri 4o va vay dé duy sinh nhat nha.
- C06 hudng dan tré cach trang tri 4o ban trai, vay ban gai.
- €6 cho tré doc tho vé ban thuc hanh
- CO nhéc tré ngdi thang lung, cam bt tay phai. Cach v&, td mau - Cho tré trung bay san pham
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S\IChu d¢ nhanh : Bé tu gidi thiéu vebintn
- Kétthac
[1I/HOAIT NOANG CHIEU:
« Sinh hoattap thé
1/Muc dich yéu cau: 7
- Tré hiéu duoc ndi dung budi hoat dong
- Tré tham gia vao calc hoat dong giup tré rén luyén thé luc
- Tré sir dung ngon ngir dé giao tiép voi ban, tra 10i tron cau
2/ Chuan bi:
- Trong lic
- Nhac cac bai hat
- Bai tho theo chu dé
3/To chirc hoat dong ,
- Ondinh 16p : Co vatré cung hat bai “ Vui dén truong”
+ Khi dén truong cac con dugce choi duoc hoc va duge mua hat phai khong?

+ Vay bay gio cac con hdy cung vui mua hat véi ¢b nhal
- Cac con Ién hat mua theo nhdm ca nhan
- Tré 1én mua hat c4c bai hat theo chu dé
- Tré hét theo nhom, t6, ca nhan
- Khen 16p c6 tham gia cung cac chau
- Gi4o duc : cac chau thich budi sinh hoat tap thé
* Két thic:
* Hoat dgng phong thw vién:
1/Muc dich yéu ciu:
- Tré biét giir im lang, trat ty va khdng chen 14n nhau khi vao phong thu vién. Tré biét 1ay va cét sach, truyén dung
noi, biét 14t mo sach, truyén dang cach.
2/Chuin bi: Tré dau toc, trang phuc gon gang
Dja diém: phong thu vién cla trudng
3/To chiic hoat dong

A . .
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Chu dé nhanh : Bé tu gici thiéu ve ban than.

+ CO glao duc tre 1et tre biet glu: gin sacn, 13
gon gang, ngay ngan. Néu muén muon sach vé doc thi phai gir gin sach can than va tra dang hen.

+ CO0 cho tré chon gbc doc sach.

+ C0 bao quat tre
+ C6 bao hét gio

+ Tré cat sach, truyén dung noi,

sap xép lai ban ghé ngay ngin

* Két thiic: nhan xét tuyén duong, tit dén va quat trude khi roi khoi phong thu vién giéo duc tré biét tiét kiém dién

Ngay 12 thang 09 nam 2025
Giao vién

[

Pinh Thij V&

Ngay 12 thdng 09 nam 2025
TTCM

/

Nguyén Trung Bao Lam

Ngay 12 thang 09 nam 2025
BGH

Trinh Hiru Xuan Nguyén
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