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CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÔ VÀ BẠN CỦA BÉ 

                    (Từ 22/09 đến 26/09/2025) 

LĨNH VỰC 

PHÁT 

TRIỂN 

MẠNG NỘI DUNG MẠNG HOẠT ĐỘNG 

PHÁT 

TRIỂN 

THỂ 

CHẤT 

➢ - Vận động: 

- Trẻ biết thực hiện các động tác thể dục sáng ngoài trời theo 

đúng giai điệu bài hát. 

- Đi theo vạch kẻ trên sàn 

➢ Dinh dưỡng và sức khỏe : 

- Cháu có kỹ năng tự làm các thao tác vệ sinh cá nhân tự 

phục vụ tại trường tại trường. 

+ Chùi mũi khi có mũi, giữ mặt mũi sạch sẽ 

- Cháu biết thực hiện 1 số công việc tự phục vụ tại trường... 

- Cháu có kỹ năng giữ gìn bảo vệ an toàn và sức khỏe. Biết 

gọi cô giáo khi bị ốm, không chịu theo người lạ, không ra 

khỏi khu vực nhóm lớp khi chưa xin phép cô giáo, không có 
những hành vi gây nguy hiểm cho bản thân và cho bạn. 

*Các động tác thể dục : Động tác thở, động tác 

tay, vai, bụng lườn, chân 
- *Vận động cơ bản: Đi theo vạch kẽ trên sàn. 

*TCVĐ: Bắt chước giống cô, tìm bạn... 

*Vận động tinh: Các thao tác lắp ráp, thao tác 

cầm viết tô màu... 

*Thực hiện và củng cố các thao tác VS : Rửa tay, 

lau tay,đánh răng súc miệng, lau mặt 

PHÁT 

TRIỂN 

NHẬN 

THỨC 

- Trẻ nói được địa chỉ, số điện thoại của gia đình, trường. 

- Trẻ nhận biết đặc điểm của trường mầm non và ý nghĩa của 

việc đến trường 

- Trẻ biết tên trường, tên lớp, các khu vực trong trường (sân 

chơi, nhà bếp, các lớp học, khu vực ăn, ngủ….), các phònh 

chức năng trong trường. Tìm hiểu một ngày của bé, ngày lễ 

ngày hội ở trường MN 

- Chăm chú lắng nghe người khác và đáp lại bằng cử chỉ, nét 

mặt, ánh mắt phù hợp 

*Khám phá khoa học: 

- Tìm hiểu các khu vực trong trường MN, biết tên 

trường 

, tên lớp, tên cô, tên bạn 

- Tìm hiểu về công việc của người lớn trong 

trường MG, về đồ dùng , đồ chơi trong trường lớp 

MG 

PHÁT 

TRIỂN 

NGÔN 

NGỮ 

- Kể về 1 sự việc, hiện tượng nào đó để người khác hiểu 

- Nghe kể chuyện và hiểu được nội dung chuyện , phù hợp 

với độ tuổi 

- Nghe các bài hát bài thơ, đồng dao, tục ngữ, vè, ca dao, câu 

đố 
- Dạy trẻ nói tròn câu, luyện phát âm qua trò chơi 

*LQVH: Thơ: Bạn của Bé 

- Đọc thơ : Cô giáo em 

- Bài đồng dao : Dung dăng dung dẻ 

- Đố trẻ các câu đố về đồ dùng , đồ chơi . 

- Trò chuyện về cô giáo của bé 



 

 - Trả lời và đặc câu hỏi ( Ai, Cái gì, Ở đâu, Khi nào…) 

- Các từ chỉ tên gọi đặc điểm, tính chất của các sự vật hiện 

tượng xung quanh trẻ 

- Nhận ra được một số ký hiệu thông thường trong cuộc 

sống 

- Biết chào hỏi tạm biệt, các câu chúc sức khỏe ông bà…. 

Biết nói cám ơn xin lỗi phù hợp với hoàn cảnh 

 

PHÁT 

TRIỂN 

THẨM MỸ 

-Biết ý thức bản thân về tên tuổi, giới tính 

- Nhận biết được 1 số trạng thái cảm xúc vui, buồn, tức giận 

qua nét mặt cử chỉ giọng nói 

- Thích xem sách có hành vi bảo vệ sách 

- Giáo dục trẻ 1 số quy định ở lớp, gia đình và nơi công 

cộng.( Để đồ dùng đồ chơi đúng chỗ, trật tự khi ăn, khi ngủ)\ 

- Có một số thói quen hành vi văn minh . Thực hiện những 

hành vi phù hợp, đúng đắn. 

- Tự đánh răng, rữa mặt hàng ngày. Rữa tay trước khi ăn và 

sau khi đi vệ sinh. 
- Tiêu tiểu đúng nơi quy định 

TẠO HÌNH : Tô màu cô giáo và bé (trang 3) 

- Chơi với đất nặn, tập vẽ , tô màu 

- Tô màu tranh , ĐD- ĐC, nặn đồ chơi 

ÂM NHẠC: 

- Dạy trẻ các bài hát : Vui đến trường, Cháu đi 

mẫu giáo, cô giáo em,chiếc khăn tay, cả tuần đều 

ngoan, trường cháu là trường mầm non. 

- Cho trẻ nghe các bài hát : Ngày vui của bé, cô 

giáo em, quả bóng, cô giáo,em là bông hồng nhỏ 

. 

PHÁT 

TRIỂN 

TÌNH 

CẢM-XÃ 

HỘI 

- Biết bắt đầu và kết thúc động tác bài tập thể dục buổi sáng 

đúng nhịp 

- Đi giữ thăng bằng trên ghế thể dục 

- Đi giữ thăng bằng trên ghế thể dục 

- Biết tự rữa mặt, chải răng hàng ngày. 

- Chơi những trò chơi : cô giáo , các bạn đi học với 
bé 

- Chơi TC xây dựng , lắp ráp , hàng rào , xây 

trường lớp của bé 

- Chơi TC bán hàng 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 2 

CHỦ ĐỀ : TRƯỜNG MẦM NON 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÔ VÀ BẠN CỦA BÉ  

(Thực hiện từ 22/09 đến 26/09/2025) 

HOẠT 
ĐỘNG 

Thứ hai 
22/09/2025 

Thứ ba 
23/09/2025 

Thứ tư 
24/09/2025 

Thứ năm  
25/09/2025 

Thứ sáu 
 26/09/2025 

-Đón trẻ 
- Điểm 
danh 

- Vệ sinh lớp, đón trẻ vào lớp, gợi ý trẻ tham gia các họat động ở các góc gắn với chủ đề 
- Trò chuyện về trường lớp của bé, xem tranh về chủ đề, chơi tự do 

- Trò chuyện với PH những điều cần thiết về sức khỏe, ăn uống, học tập của trẻ. Trao đổi, vận động PH hổ trợ nguyên 

vật liệu 

-Điểm danh 
Thể dục 

sáng 

Tập kết hợp bài hát:" Khúc hát dạo chơi " 

Hoạt 

Động 

Ngoài 

trời 

Dạo chơi quanh sân 

trường, quan sát các bạn 

trong lớp 

Quan sát thời 
tiết 

Dạo chơi quanh sân 

trường quan sát công 

việc của cô giáo 

Dạo chơi quanh sân 

trường quan sát vườn 

rau 

Quan sát cây xanh trên 

sân trường 

TCVĐ : Tìm bạn ( thứ 2, 4, 6) 
Bắt chước giống cô ( thứ 3, 5) 

Hoạt động 

học 

PTNT 
LQVT 

Ghép tương ứng (tr 5) 
KPXH 
MTXQ 

Khám phá công việc 1 
ngày của cô giáo  

    PTNN 
     LQVH 
Thơ: Bạn của 
Bé 

PTTM 
     GDAN 

Dạy vận động: Trường 
chúng cháu là 
trường mầm non 

PTTC 
TDGH 

Đi theo vạch kẽ trên 
sàn 

TC : Bóng bay 

PTTM 
Tạo Hình 

      Tô màu cô giáo và 
bé                   
(trang 3) 

Hoạt động 

chơi ở 

các góc 

 - Góc PV: TC cô giáo, các bạn cùng học với bé 
- Góc XD: Xây lớp của bé, vườn hoa của lớp 
- Góc HT: Xem tranh ảnh về công việc của cô giáo ở lớp, về các hoạt động của bé và các bạn 
- Góc NT-TH: Tô màu tranh bé chơi cùng cô cùng bạn, các hoạt động của cô và các bạn 
- Góc TN: Chăm sóc vườn hoa, Chơi với cát 



 

Vệ sinh, 

Ăn ngủ 

trưa-ăn 

chiều 

-Vệ sinh cá nhân trước khi ăn : Rửa mặt, rửa tay 

-Tổ chức cho trẻ ăn trưa : Giáo dục dinh dưỡng, khuyến khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất 

-Vệ sinh sau khi ăn : Chải răng, rửa mặt, lau mặt 

-Tổ chức cho trẻ ngủ trưa : lớp thóang mát, yên tỉnh 

- Vệ sinh cá nhân trước khi ăn : rửa mặt, rửa tay. Tổ chức cho trẻ ăn : giáo dục dinh dưỡng, khuyến khích trẻ ăn ngon, ăn hết suất 
-Vệ sinh cá nhân trẻ, đầu tóc, quần áo sạch sẽ, gọn gàng 

Hoạt 

động 

chiều 

HĐNK 

Tiếng Anh 

HĐNK 

Thể dục nhịp điệu HĐNK 

Tiếng Anh 

HĐNK 

Thể dục nhịp điệu Sinh hoạt tập thể 

HDTC: 

Bắt chước giống cô 

Chơi hoạt động với đồ chơi 

thông minh 
TTVS 

Dạy thao tác lau mặt khi 
có mồ hôi  

 

HĐTHNTH 

Chủ đề: 

Cô và bạn của bé 

Hoạt động phòng 
thư viện 

GDLG 

  Nêu 

gương 

Trả trẻ 

-Bé ra vào lớp biết xin phép cô. 

-Nêu gương bé ngoan (Thứ 6 tổ chức nêu gương cuối tuần, tuyên dương và khen thưởng hoa bé ngoan) 

-Trả trẻ : Cho trẻ chơi ở góc và trò chuyện về những điều đã học trong ngày 

-Trao đổi với PH những vấn đề cần thiết : học tập-sức khỏe của trẻ 

 


