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KE HOACH TO CHUC HOAT PONG

CHU PE: BAN THAN CUA BE
02 TUAN (Tir 29/9 => 10/10/2025)

Gido vién: Pinh Thi Phuong Hién
D6 Thao Ngan
Lop: La2
Nam hoc: 2025-2026




MUC TIEU CHUNG CUA CHU PE BAN THAN

*PHAT TRIEN THE CHAT

- Muc Tiéu 3: Bat nhay xudng tir 46 cao 40- 45 cm.

- Muc tiéu 29 : Biét hit thudc 14 1a c6 hai va khong lai gan ngudi dang hut thude.
*PHAT TRIEN TRIEN NHAN THUC

- Muc tiéu 31: - Biét n6i mot sd thong tin quan trong vé ban than

- Muc tiéu 33: - Biét ing xtr pht hop v6i gidi tinh ctia ban than.

- Muc ti€u 50: - Xac dinh dugc vi tri (trong, ngoai, trén, dudi, trude, sau, phai, trai) cia mgt vat so véi mot vat khac.
*PHAT TRIEN NGON NGU'

- Muc tiéu 78: - Sir dung mot sd tir chio héi va tir 18 phép ph hop voi tinh hudng;
- Muc tiéu 90: - Biét “viét” chir theo thtr tu tir trai qua phai, tir trén xudng dudi;
*PHAT TRIEN THAM MY

- Muc tiéu 92: - V&, t6 mau kin, khong chdm ra ngoai dudng vién céc hinh v&.

- Muyc tiéu 97: - Thé hién sy thich thu truéce cai dep
*PHAT TRIEN TC-XH

- Muc tiéu 108: - Giir dau toc, quan 4o gon gang, sach dep

- Muc tiéu 123: - San sang gitp dd khi ngudi khac gip kho khan.



MANG CHU PE

BAN THAN CUA BE

Bé can gi dé co thé
16m 1én va khoée

Bé biét bao vé
ban than
(Long ghép Tét trung thu)

________________________
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KE HOACH TUAN 1

Chii dé nhanh: Bé biét bao vé ban than
(Thoi gian thwc hi¢n: 29/9/2025=>3/10/2025)

Gi4o vién: Binh Thi Phuong Hién
Lop: La2
Nam hoc: 2025-2026




Chii dé nhanh: Bé biét bao vé ban than
Thoi gian thwc hién: 29/9/2025=>3/10/2025

Linh vuc Mang noi dung Mang hoat djong
phit trién
- Bat tach, khép chan qua 7 6. (MTB) - Cac dff)ng téf thé duc: Pong tac tho, dong tac tay, vai,
- Nhan biét mot sb tac hai thong thuong clia thuéc 14 khi hut hodc ngiri khoi thudc 14 nhu: bunAg hIfm’ chanﬂ . o .
. Ho, kho chiu, kho tho, viém phéi...Khong dén gan ngudi dang hit thude 14. (MT 29) - Van dong co bap : B?t tach, khép chan qua 7 6.
L.PHAT | Rén céc t chat thé lyc: nhanh, manh khéo bén thong qua cac dong tac thé duc, cac bai ) T?VBj Nhgy Vvao nhay S Y
TRIEN THE DCB vi cic TCVD - Vén dong tinh: cac thao tac lap rap, Thao tac cam viét
cHAT | ' VDO a5 mau va db chi
- Phat trién sy nhanh nhen khéo 1éo va phoi hop gitra cac chi rén luyén stc khoe, déo dai AL L, e,
\ - Thyce hién va cling c6 cac thao tac vé sinh: rira tay,
cho tf ¢ Y S ..z danh rang, lau mat, suc miéng......
- Nhan biét mdt s6 mon an va lgi ich cia &n udng
- C6 thoéi quen v¢ sinh ca nhan qua lam quen thao tac v¢ sinh
- Céc thong tin vé ¢4 nhan nhu: Ho tén, ngay sinh, tudi, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s¢ | Kham pha khoa hoc: )
. thich ctia ban than, trach nhiém cua ban than trong gia dinh, trong 16p hoc (MT 31) - Be kham pha trang tron trang khuyét
2. PHAT - Biét mot s6 ing xir cAn c6 cta ban gai, ban trai.Biét Iya chon trang phuc phu hop véi | - LQVT: Day tré xdc dinh vi tri cua doi tugng so vdi
TRIEN NHAN | gi6i tinh. Chirc ning céc giac quan va mot s6 bo phan khac ciia co thé. (MT 33) vat chuan ( trang 35) ,
THUC - Xac dinh vi tri cia d6 vat ( phia trugc — phia sau; phia trén — phia dudi; phia phai — phia tréi) | - Choi tro choi Gia dinh vui Tet trung thu
s0 v6i ban than tré, voi ban khéc, voi mot vat nao d6 lam chuén. (MT 50) - Tao nhom ban c6 cung dac diém
- Tré biét dic diém tring tron va tring khuyét
- Tré biét dac diém bén ngoai va trang phuc
- Tré biét kha ning, s¢ thich riéng va tinh cam cta minh
- Bé biét ty hao vé ban than va ton trong moi nguoi
- Biét sir dung mot s6 tir biéu thi sy 1& phép.cac tir biéu cam, hinh twong.(MT 78) - Tho:“Vui trung thu”
3. PHAT - Hudng viét ciia cac nét chit. T cac chit cai da hoc.Thuc hién vé bé tap t6.(MT 90) - Trd chuyén vdi tré vé cach bdo v¢, giit gin cic bo
TRIEN - Huéng dan tré cach dung tir dit cau, ké chuyén, néu cau hoi khi tro chuyén, khi dién | phan, cac gidc quan cua co thé - LQCC: 0,0, O (T3)
NGON NGU dat kinh nghlém cua ban than - Bai dong dao: bi cau di quan
) - Cach cam but, tu thé ngdi.T6 mau trén hinh rdng da vé& sdn V& va td mau theo miu, theo | - Tao hinh: Lam 16ng dén trung thu
4. PHAT . dé tai, theo y thich (MT 92) - Am nhac: Day VD: Ong trang mim cuéj
TRIEN TINH | - Thé hi¢n thai d¢, tinh cam khi ngam nhin vé& dep trong cudc séng hang ngay cia tré, d6 | Hoat dong vui choi + HDTHNTH: vé& long deén va
CAM . dung, dd choi. Nhan ra céi dep trong nghé thuat nhu: Tao hinh, 4m nhac.(MT 97) cac ban di choi trung thu, nan banh trng thu
THAMMY | . Biét yéu qui, bao v¢, gilr gin cac bd phan, cac giac quan cia co thé
- Tré biét tao ra cai dep bang cac san pham ty 1am: V&, t6 mau, nin dé trang tri cho 16p
- Théi quen ty phuc vu dé giit vé sinh c nhan. Giir dau tc quan 4o sach s& gon gang.(MT | - Choi nhimg tro choi déng vai gia dinh mimng sinh nhat
5. _PHA‘T 108) bé, cac mdi quan hé tinh cam trong gia dinh
TRIEN TINH | - Biét chu dong gitp d& khi thy ban, ngudi khac gip kho khian.Quan tim, chia sé gitip d& | - Choi TC xay dung, lap rép, hang rao, xay nha cua bé
CAM ban.(MT 123) - Choi tro choi “ tim do dung cho bé trai, bé gai”
XA HOI | . Bijét tiép nhan va cam nhan tinh cam, cam xdc khac nhau cua ban than va cua ngudi

khac




KE HOACH TO CHUC HOAT PONG TUAN 1
Chu dé nhanh: Bé biét bao vé ban than

Thoi gian: Tu 29/9/2025=>3/10/2025

Hoat dong Thur hai Thur ba Thur tuw Thir nam Thur sau
29/9/2025 30/9/2025 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025
-Pon tré |- V& sinh 16p, don tré vao 10p, goi y tré tham gia cac hoat dong & cac goc gan véi chi de

- Trod chuyén voi tré vé tén, tudi, ngay sinh nhat, nhimg ngudi than cua be, xem tranh vé chu d¢, choi tu do
- Trod chuyén véi PH nhitng diéu can thiét vé strc khoe, an udng, hoc tip cua tré. Trao ddi, van dong PH ho tro

nguyén vat ligu

-Piém danh | -Diém danh
TD Sang | Tap theo bai hat “Nam ngoén Tay ngoan”
PTNN: LOVH PTNT: LOVT PTNT: KPKH PTTM: TH PTNN: LOCV
Tho “ Vui trung | . Day tr¢ xac dinh vi tri | Bé kham pha trang Lam long den 0,0, O
Hoat dong thu” cua doi tuong so voi tron, trang khyét trung thu (Tiet 3)
hoc vat chuan ( trang 35)
Hoat dong | D1 dao, quan sat mot | Di dao lam thwr b1 dao, quan sat bi dao, quan sat bi dao, quan sat

ngoai troi

s0 loai hoa trong san
truong

nghiém nude bién dau
roi

khong khi trong
lanh gitp ta khoe
manh

bau troi

mot sd cy cho
bong mat

TCVD: Tim ban (T2,T4, T6); Méo dudi chudt ( T3, T5)

PTTC: TDGH PTTM: GDAAN
Hoat dong | Bat tach, khép chdn | Day van dong: Ong
hoc qua7o trang mim cuoi
Hoat dong |- Goc PV: TC GD vui Tét trung thu
vui choi |- Goc XD: Lap ghép va xay dung nha ctia bé

- GOc HT: + Tao nhoém ban c¢6 cung dac diém, sb lugng
+ Xem sach, tranh anh vé chu dé
+ Tim d6 dung cho bé trai, bé gai
- Kisdmart: - Ngo6i nha chudt




- G6c NT: - Nén banh trung thu
- V€ 16ng dén va cac ban vui trung thu
- G6c TN: Lam quen cac dung cu lao dong, tudi cay

V¢ sinh, -V¢ sinh cé nhan trude khi an: Rura mat, ria tay
An ngii -T6 chire cho tré an trua: Giao duc dinh dudng, khuyén khich tré an ngon, an hét suat
trwa,an -V¢ sinh sau khi an: Chai rang, rira mat, lau mat
chiéu -T6 chirc cho tré ngi trua: Lop thoang mat, yén tinh
Hoat dong | TTVS: Hudng dan | Hoat dong v6i phong thu | Hoat dong véi do PTNN ki nang giao THNTH
chiéu Thao tac danh rang vién choi thong minh tiép Bé gidi thiéu Lam lat dat
stic miéng vé minh ( Steam trang
(trang 2,3) 4,5)
HPNK tiéng anh HDNK nhip dié¢u HPNK tiéng anh HDNK nhip diéu Thuc hanh sach
hoc doc hoc viét
(trang 2,3)
Choi hoat dong theo y | Choi hoat dong theo ¥ | Chot hoat dong theo ¥ | Choi hoat dong theo Choi hoat dong
thich thich thich y thich theo y thich

V¢ sinh-an
chieéu

GDLG

Tra tré

- Vé sinh ca nhan trudc khi an: Rira mat, rira tay. T6 chuc cho tré n trua: Gido duc dinh dudng, khuyén khich
tré an ngon, an hét suat

- V¢ sinh ca nhén tre, dau toc, quan 4o sach sé, gon gang

- Biét ngdi hoc ngay ngan, biét dua tay khi mu6n phat bleu

- Néu guong bé ngoan ( Thit 6 t6 chire néu guong cudi tuan, tuyén duong va khen thudng hoa bé ngoan )

- Cho tré choi ¢ goc va tro chuyén vé nhimg diéu d3 hoc trong ngay

- Trao ddi véi PH nhu:ng van dé can thiét: Hoc tap-stc khoe cua tré




